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conociendo la anatomía  

 

 

 

 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2 

 

Flexion: es un movimiento realizado por la mayoria de las 

articulaciones del curpo, en la cual se aproximan las zonas de la unas 

estructuras a otras. 

Extension: movimiento de separacion entre huesos o partes del 

cuerpo,en direccion posteroanterior. 

Abduccion: movimiento que aleja una parte del cuerpo del plano 

medio del cuerpo. 

Aduccion: movimiento por la cual se acerca un miembro u otro 

organo al plano medio que divide imaginariamente el cuerpo en dos 

partes simetricas. 

Circunduccion: movimiento circular de una region del cuerpo,donde 

un extremo se mantiene fijo mientras el otro describe un circulo. 

Rotacion: movimiento de giro en torno a un eje vertical. 

Flexion lateral: movimiento inclinacion del tronco o de la cabeza hacia 

un lado. 

Supinacion: movimiento del antebrazo en el cual la palma de la mano 

se rota para quedar mirando hacia arriba o hacia arriba o hacia 

adelante. 

Pronacion: movimiento rotacion del antebrazo que permite situar la 

mano con el dorso hacia arriba. 

Retrucion: movimiento de giro en torno a un eje vertical 

Protruccion: Desplazamiento de un segmento o organo por aumento 

o empujado por otro. 

Retraccion: movimiento un hueso hacia atrás sin cambiar el angulo 

Potraccion: movimiento de un hueso hacia atrás no angular en un 

plano tranverso. 

Elevacion: movimiento hacia arriba una parte del cuerpo. 

Decenso: movimiento hacia abajo una parte del cuerpo. 

 


