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GLOSARIO 
Anatomía: Es una ciencia que estudia al organismo de forma 

macroscópica estudia forma, ubicación, disposición y relación 

entre sí de los órganos. 

Morfología: Es una ciencia que estudia la estructura de un 

organismo y sus diferentes partes que construye el cuerpo de 

los seres vivos.  

Posición anatómica: Es la forma del estudio del cuerpo humano 

por una postura definida llamada bipedestación.  

Bipedestación: Consiste de 5 pasos que son,  

1: posición vertical o de pie. 

2: mirada fija al horizonte. 

3: miembros superiores colgando de ambos lados del cuerpo. 

4: miembros inferiores de forma paralela. 

5: palmas de las manos orientadas hacia delante. 

Decúbito: La forma de acostarse en una superficie plana siendo 

supino con la boca hacia arriba y prono con la boca hacia abajo.  

Aparato: Es un órgano en específico que cumple una función en 

el cuerpo humano y está compuesto por tejidos similares 

homogéneos como por ejemplo los pulmones. 

Sistemas: El sistema es un conjunto de órganos integrados por 

dos o más, que tiene diferentes estructuras y mantienen su 

función como por ejemplo el sistema digestivo.  

Movimientos: Es el cambio de posición de un cuerpo lo largo de 

un tiempo al respecto de un sistema de referencia. 

Flexión: Es la disminución del ángulo de una parte del cuerpo 

(indica doblamiento). 
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Extensión: Aumento del ángulo de alguna parte del cuerpo 

humano (indica enderezamiento). 

Abducción: Es el alejamiento del plano medio. 

Aducción: Es el acercamiento al plano medio.  

Circunducción: Movimiento circular en una secuencia de flexión, 

abducción, extensión y aducción.  

Rotación: Indica él giró de una parte del cuerpo en tono a su eje 

longitudinal, rotación medial y lateral como por ejemplo al girar 

la cabeza por chisme. 

Flexión lateral: Moverse en rotación de un lado a otro lateral y 

medial un ejemplo es cuando calentamos para hacer ejercicio.  

Supinación: Es la rotación lateral del antebrazo y de la mano de 

manera que la palma mira hacia adelante.  

Pronación: Es la rotación medial del antebrazo y de la mano de 

manera que la palma mira hacia abajo, hasta mostrar el dorso.  

Retrución: Es el movimiento de la mandíbula hacia el interior 

como normalmente siempre esta.  

protrucción: Es el movimiento de la mandíbula hacia el exterior 

de la boca.  

Retracción: Es el movimiento que hace los hombros y todo el 

miembro superior hacia la parte posterior(adelante).  

Protracción: Es el movimiento que hacen los hombros y todo el 

miembro superior hacia la parte anterior(atrás). 

Elevación: Movimiento de los hombros hacia la parte superior 

cefálica o hacia arriba. 

Descenso: Movimiento que hacen los hombros hacia la parte 

inferior caudal o hacia abajo. 
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