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GLOSARIO

Anatomia: Es una ciencia que estudia al organismo de forma
macroscopica estudia forma, ubicacion, disposicidn y relacion
entre si de los drganos.

Morfologia: Es una ciencia que estudia la estructura de un
organismo Yy sus diferentes partes que construye el cuerpo de
los seres vivos.

Posicién anatomica: Es la forma del estudio del cuerpo humano
por una postura definida llamada bipedestacion.

Bipedestacion: Consiste de 5 pasos que son,

1: posicidn vertical o de pie.

2: mirada fija al horizonte.

3: miembros superiores colgando de ambos lados del cuerpo.
4: miembros inferiores de forma paralela.

5: palmas de las manos orientadas hacia delante.

Decubito: La forma de acostarse en una superficie plana siendo
supino con la boca hacia arriba y prono con la boca hacia abajo.

Aparato: Es un érgano en especifico que cumple una funciéon en
el cuerpo humano y esta compuesto por tejidos similares
homogéneos como por ejemplo los pulmones.

Sistemas: El sistema es un conjunto de érganos integrados por
dos 0 mas, que tiene diferentes estructuras y mantienen su
funcidén como por ejemplo el sistema digestivo.

Movimientos: Es el cambio de posicién de un cuerpo lo largo de
un tiempo al respecto de un sistema de referencia.

Flexion: Es la disminucidon del angulo de una parte del cuerpo
(indica doblamiento).
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Extension: Aumento del angulo de alguna parte del cuerpo
humano (indica enderezamiento).

Abduccion: Es el alejamiento del plano medio.
Aduccidén: Es el acercamiento al plano medio.

Circunduccién: Movimiento circular en una secuencia de flexion,
abduccién, extensién y aduccion.

Rotacion: Indica él giré de una parte del cuerpo en tono a su eje
longitudinal, rotacion medial y lateral como por ejemplo al girar
la cabeza por chisme.

Flexién lateral: Moverse en rotacion de un lado a otro lateral y
medial un ejemplo es cuando calentamos para hacer ejercicio.

Supinacion: Es la rotacion lateral del antebrazo y de la mano de
manera que la palma mira hacia adelante.

Pronacion: Es la rotacién medial del antebrazo y de la mano de
manera que la palma mira hacia abajo, hasta mostrar el dorso.

Retrucion: Es el movimiento de la mandibula hacia el interior
como normalmente siempre esta.

protrucciéon: Es el movimiento de la mandibula hacia el exterior
de la boca.

Retraccidon: Es el movimiento que hace los hombros y todo el
miembro superior hacia la parte posterior(adelante).

Protraccién: Es el movimiento que hacen los hombros y todo el
miembro superior hacia la parte anterior(atras).

Elevacion: Movimiento de los hombros hacia la parte superior
cefalica o hacia arriba.

Descenso: Movimiento que hacen los hombros hacia la parte
inferior caudal o hacia abajo.

- ________________________________________________________________________________________|
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