Una alimentacién sana y balanceada

Hacer actividad fisica

Promocion de la salud

Alimentos bajos en grasa

Hacer 30 minutos de actividad fisica al dia

Educar a la poblacién en el consumo de alimentos /

Proteccién especifica

No consumir grandes cantidades de calorias /

Checar grosor de pliegue

Medir estatura

Sacar IMC

Historial clinico

Diagndstico

Nutricional

Fisica

Psicologica

Social

Rehabilitacion

Prevencién primaria

€

wcién secundaria

wcién te

Periodo prepatogenico

Historia natural de la obm

Periodo patogenico

Agente

Huésped

Medio ambiente

Signos y sintomas

Consecuencias

Exceso de alimentacion caldrico e inactividad fisica.

Masculinos y femeninos con mala alimentacidén o exceso de
alimentos.

Influencia ambiental, valores sociales, acceso a alimentos,
cultura y entorno familiar

Reduccién de energia

Ganancia de grasa

Dificultad para respirar

Aumento de peso y masa corporal

Dolor lumbar

Dificultad para cambiar o sostenerse

Diabetes mellitus

Crodnicas Cardiovasculares

Hipertension

Secuelas Psicosociales

Muerte



