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Incluye dos anchos
lazos en lados

opuestos de la herida.
Distribuye la tensión

de manera más
amplia.

Punto Continuo o
Running

Una serie de nudos
que se atan de

manera continua.
Eficiente para cerrar

incisiones largas.

Punto de Cadena o
Donati

Forma cadenas de
nudos que

distribuyen la tensión
uniformemente.

Útil en áreas de alta
tensión.

Johana Muñoz layJohana Muñoz lay  

suturassuturas  

Similar al punto horizontal
mattress, pero los lazos van en

direcciones opuestas.
Útil en áreas que requieren un

mejor soporte.

Punto en U o
Intradérmico

Se coloca debajo de la
piel para minimizar la

visibilidad.
Común en cirugía

estética.

suturas trenzadas o
multifilamentos  
Compuestas por varios

filamentos.
Ofrecen mayor

flexibilidad pero pueden
causar más reacciones

tisulares.
Ejemplos son suturas de

seda y poliglactina.

Punto Horizontal
Mattress

Punto simple

Un solo nudo que se ata
una vez.

Usado para alinear
bordes de heridas.

Suturas no
absorbibles 
Permanecen en el

cuerpo y no se
descomponen.

Ejemplos incluyen
suturas de nylon,

polipropileno y seda.

Suturas absorbibles 
Se descomponen y son

absorbidas por el cuerpo
con el tiempo.

Ejemplos comunes
incluyen suturas de

catgut, poliglactina y
polidioxanona.

suturas
monofilamentos 

Comprenden un solo
filamento.

Se asocian con menos
reacciones tisulares.
Ejemplos son suturas

de nylon y
polipropileno.

Tipos deTipos de
suturasutura

Tipos de puntosTipos de puntos
de suturade sutura

Punto Vertical
Mattress

Combina puntos
horizontales y verticales.

Brinda resistencia
adicional.

Punto en Espina de
Pescado o Horizonto-

Vertical

Utiliza puntos que se
alternan entre las dos
mitades de la herida.

Proporciona
estabilidad y soporte.

Punto de Escalera o
Intercalado
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