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Es un término que se
ut i l iza para descr ib i r e l
acto de coser o un ir

tej idos mediante e l uso
de un h i lo especia l ,  con e l

f in de fac i l i tar la
curación y prevenir la

infección .

Es ut i l izada en las zonas más
vis ib les para garant izar resu ltados

estét icamente mejores .  Para
poner la en práct ica es necesar io

introducir la aguja a un centímetro
de la her ida , pasando esta justo

por e l vért ice de esta .

Son aquel las en las que cada
punto rea l izado es

independiente del s igu iente .
Proporc iona un c ierre

seguro, guardando la tens ión
en cada punto,

¿QUÉ ES?

Se ut i l iza porque es e l más
ráp ido y fác i l  de ejecutar .  Se

emplea para aproximar los
planos profundos,

d isminuyendo la tens ión , y
para obl i terar espacios

muertos , antes de suturar la
p ie l .

TIPOS
PUNTO SIMPLE

SUTURA
DISCONTINUA

Es un t ipo de sutura
d iscont inua segura y fuerte , de
fác i l  ap l icac ión Es una sutura

idónea para her idas grandes en
zonas no muy v is ib les es una
sutura hemostát ica , ráp ida y

de buena funcional idad .

PUNTOS
COLCHONEROS 

Se ut i l iza con frecuencia en la c irugía
abdomina l para e l c ierre de la pared
abdomina l ,  a l  igua l que en la c irugía

dermatológ ica , se ut i l iza en la cara o
el cuero cabel ludo . Está

contra ind icada en sospecha de
infección .  SUTURA

INTRADÉRMICA

SUTURA
CONTINUA

PUNTO SIMPLE CON
EL NUDO INVERTIDO

PUNTO EN
CRUZ O X

TIPOS DE 
SUTURAS 

Se ut i l izan con frecuencia para
cerrar her idas bajo tens ión .
Debido a que la sutura se
enrol la a través de la p ie l

latera l a la her ida , la tens ión se
transf iere de los bordes de la

her ida a la p ie l  latera l donde se
colocaron las suturas .

Se trata de un ir la h ipodermis s in
sobresal i r  a ep idermis ,  dejando e l

nudo invert ido . Desde la profundidad
de la her ida se introduce la aguja
para que sa lga por debajo de la

superf ic ie cutánea, y se re introduce
por e l otro lado pero esta vez de

superf ic ia l  a profundo.
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