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Y

.QUE ES?

Es un término que se
utiliza para describir el
acto de coser o unir
tejidos mediante el uso

de un hilo especial, con el

fin de facilitar la
curacion y prevenir la
infeccién.
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SUTURA
DISCONTINUA

Son aquellas en las que cada
punto realizado es
independiente del siguiente.
Proporciona un cierre
seguro, guardando la tensién
en cada punto,

.....‘\,%\‘;\

PUNTOS
COLCHONEROS

Se utilizan con frecuencia para
cerrar heridas bajo tensiéon.
Debido a que la sutura se
enrolla a través de la piel
lateral a la herida, la tensién se
transfiere de los bordes de la
herida a la piel lateral donde se
colocaron las suturas.
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SUTURA
INTRADERMICA

Es utilizada en las zonas mas
visibles para garantizar resultados
estéticamente mejores. Para
ponerla en préctica es necesario
introducir la aguja a un centimetro
de la herida, pasando esta justo
por el vértice de esta.

TIPOS DE
SUTURAS

p—e®

<R

TIPOS
PUNTO SIMPLE

Se utiliza porque es el mas

rapido y facil de ejecutar. Se

emplea para aproximar los
planos profundos,
disminuyendo la tensién, y
para obliterar espacios
muertos, antes de suturar la
piel.

PUNTO EN
CRUZ O X

Es un tipo de sutura
discontinua segura y fuerte, de
facil aplicacién Es una sutura
idonea para heridas grandes en
zonas no muy visibles es una
sutura hemostatica, rapida vy
q\e buena funcionalidad.

/.7 SUTURA

CONTINUA

Se utiliza con frecuencia en la cirugia
abdominal para el cierre de |la pared
abdominal, al igual que en la cirugia
dermatolégica, se utiliza en la cara o
el cuero cabelludo. Esta
contraindicada en sospecha de
infeccién.

PUNTO SIMPLE CON
EL NUDO INVERTIDO

Se trata de unir la hipodermis sin
sobresalir a epidermis, dejando el
nudo invertido. Desde |la profundidad
de la herida se introduce la aguja
para que salga por debajo de la
superficie cutdnea, y se reintroduce
por el otro lado pero esta vez de
superficial a profundo.
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