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ESTIGMAS
HEPATICOS
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Definicion
El estigma hepatico se refiere a las
manifestaciones fisicas o sintomas
visibles asociados a enfermedades
hepaticas, como ictericia (coloracion
amarillenta de la piel y o0jos),
telangiectasias (vasos sanguineos
dilatados en la piel)

causdas comunes

Abarcan diversas enfermedades hepaticas, siendo la
hepatitis viral una de las principales. Infecciones
cronicas por hepatitis B o C pueden provocar dano
hepatico significativo. La cirrosis, resultado de la
l cicatrizacion del tejido hepatico, también contribuye

al estigma, consumo excesivo de alcohol. La
esteatosis hepatica, acumulacion de grasa en el
higado, es otra causa prevalente.

ictericia

La ictericia, caracterizada por la coloracién
amarillenta de la piel y los ojos, resulta de
la acumulacién de bilirrubina debido a la
disfuncion hepatica. Esta sustancia se
libera en exceso cuando el higado no
puede procesarla eficientemente,
indicando problemas biliares
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ascitis
La ascitis, acumulacion anormal de liquido
en la cavidad abdominal, es una
complicacién de enfermedades hepaticas
avanzadas. La disfunciéon hepatica causa
cambios en la presion sanguinea,

(f resultando en la filtraciéon de liquido hacia
N la cavidad abdominal.

Fatiga y debilidad

La fatiga persistente y la debilidad son
sintomas comunes asociados con
enfermedades hepaticas. La disminucién de
la funciéon hepatica afecta la produccidén de
energia y la capacidad del cuerpo para{
metabolizar nutrientes

Pruebas de funcion hepatico

Las pruebas de funciéon hepatica son analisis
de sangre que evaluan la salud del higado.
Medir niveles de enzimas hepaticas como ALT
y AST, asi como bilirrubina y albumina,
proporciona informacién crucial sobre el
estado del higado. Estas pruebas ayudan en el
diagndéstico temprano de enfermedades

hepaticas
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