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Plan de hidratación
del ABC

D E F I N I C I Ó N :

El Plan de Hidratación del ABC es un
protocolo médico que se utiliza para
tratar la deshidratación en pacientes
pediátricos. La deshidratación es una
condición en la que el cuerpo pierde
más líquidos de los que ingiere, lo
que puede llevar a complicaciones
graves si no se trata adecuadamente.

C A T E G O R I A  A :
Esta categoría se refiere a pacientes
que tienen una deshidratación leve,
lo que significa que han perdido
entre el 3% y el 5% de su peso corporal
en líquidos. En estos casos, se
recomienda la administración de
líquidos por vía oral, como agua o
soluciones de rehidratación oral
(SRO).

C A T E G O R I A  C :

Esta categoría se refiere a pacientes que
tienen una deshidratación grave, lo que
significa que han perdido más del 10% de su
peso corporal en líquidos. En estos casos, se
recomienda la administración de líquidos
por vía IV, junto con la administración de
SRO por vía oral y la monitorización
cuidadosa de los signos vitales del paciente.

C A T E G O R I A  B :
Esta categoría se refiere a pacientes que
tienen una deshidratación moderada, lo
que significa que han perdido entre el
6% y el 9% de su peso corporal en
líquidos. En estos casos, se recomienda
la administración de líquidos por vía
intravenosa (IV), junto con la
administración de SRO por vía oral.

I M P O R T A N C I A :
Es importante tratar la deshidratación de
manera adecuada, ya que puede llevar a
complicaciones graves, como shock
hipovolémico, insuficiencia renal y coma. La
deshidratación también puede ser un signo de
una enfermedad subyacente, como una
infección, por lo que es importante que los
pacientes sean evaluados por un médico para
determinar la causa subyacente de la
deshidratación.

F U E N T E  D E  I N F O R M A C I Ó N : https://ve.scielo.org/scielo.php?pid=S0004-
06492009000400009&script=sci_arttext
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