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CUADRO COMPARATIVO SOBRE PATOLOGIAS DEL SISTEMA DIGESTIVO   

ERGE COLITIS ULCEROSA SX COLON IRRITABLE ULCERA 

Mal funcionamiento del esfínter 
esofágico inferior lo que provoca 
salida del ácido estomacal  

La colitis ulcerosa es una 
enfermedad crónica común que 
causa inflamación en el colon. Es 
una forma de enfermedad 
inflamatoria intestinal similar a 
la enfermedad de Croh 

El colon irritable, cuya 
denominación más exacta 
es «Síndrome del Intestino 
Irritable» (SII), es un cuadro crónico 
y recidivante, caracterizado por la 
existencia de dolor abdominal y/o 
cambios en el ritmo intestinal 
(diarrea o estreñimiento) 

La ulcera es una lesión profunda en 
la piel o en una membrana mucosa, 
como el estómago y la boca 

El alcoholismo y tabaquismo 
predisponen dicho padecimiento 
 

Se presentan síntomas de dolor 
abdominal, y el primer síntoma de 
la colitis ulcerosa suele ser diarrea, 
heces blandas y algunas personas 
pueden experimentar calambres 

Se puede acompañar o no de una 
sensación de distensión abdominal, 
sin que se demuestre una alteración 
en la morfología o en el 
metabolismo intestinal 

Pueden ser causadas por 
inflamación, infección, golpe o 
cáncer, o por el desgaste de la capa 
protectora de la mucosa 

El embarazo es un punto a tomar 
muy en cuenta a la hora de este 
diagnóstico y su tratamiento 

No hay causas exactas, pero 
interviene la genética, los factores 
ambientales, método de respuesta 

Este tipo de dolor es difuso, sus 
inicios se asocian con ganas de 
defecar 

El síntoma más común de una 
ulcera es la presencia de dolor lo 
que ha de variar dependiendo de su 
localización tamaño y gravedad de 
la lesión, puede haber presencia de 
nauseas, acidez, falta de apetito, o 
sangrado 

Sus síntomas mas comunes son; 
la acidez, nauseas posterior a 
comer, acidez gástrica 

Los factores de riesgo incluyen 
edad, etnia, genética, diagnostico 

Sus síntomas son dolor abdominal, 
distensión abdominal 
Alteración del ritmo intestinal 
Meteorismo 

El tipo mas frecuente de ulceras es 
la ulcera péptica que afecta el 
estómago o el duodeno 

Comentado [DH1]:  



Síntomas menos comunes: hipo, 
dificultad para deglutir, dolor de 
garganta 

Su tratamiento se enfocará en 
mantener la remisión para prevenir 
los síntomas y controlar un brote 
hasta que los síntomas entre 
remisión 

Se puede evitar con la ingesta 
de la cafeína (que se encuentra 
en el café, los tés, y los 
refrescos). 

Aumenta la fibra en tu dieta 

Bebe de tres a cuatro vasos de 
agua al día. 

No fumes. 

Hacer ejercicio 

 

La cirugía como tratamiento quedo 
reservada para pocas situaciones en 
las que exista comp licaciones 

Su tratamiento se basa en 
neutralizar el ácido del 
estómago, medicamentos que 
bloquean la producción de 
acido y cicatrización del 
esófago 
 

• Fármacos incluye: 

antagonistas del TNF-α,  

• agentes anti-integrina 

• inhibidores de la cinasa de  

• antagonistas de la 

interleucina 12/23 

 

Dolor, calambres o hinchazón 
en el abdomen relacionados 
con la evacuación intestinal 

Cambios en el aspecto de las 
deposiciones 

Cambios en la frecuencia con 
la que se hacen las 
deposiciones 

 

Su tratamiento se basa en 
antiácidos, antagonistas de los 
receptores H2, agentes protectores 
de la mucosa, prostaglandinas 
sintéticas, inhibidores de la boba de 
protones  

 


