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ENFERMEDADES

DEFINICIÓN

MANIFESTACIONES

DIAGNOSTICO

TRATAMIENTO

COLITIS
ULCEROSA

 La colitis ulcerosa es una
afección en la que el

revestimiento del colon
(intestino grueso) y el

recto se inflaman y
desarrollan úlceras.

Diarrea frecuente, a
menudo con sangre.,
Dolor abdominal y
calambres, Urgencia para
evacuar el intestino,
Fatiga y debilidad,
Pérdida de peso
involuntaria,  Inflamación
fuera del colon

Colonoscopia: Permite al
médico observar el

revestimiento del colon,
Pruebas de sangre y
heces para detectar

marcadores
inflamatorios, Tomografía

computarizada o
resonancia magnética

Inmunosupresores para
suprimir la respuesta
inmunológica, Terapia

biológica dirigida a ciertas
proteínas inflamatorias,

Cambios en la dieta y
suplementos nutricionales,

En casos graves, cirugía para
extirpar el colon y el recto

(colectomía)

ERGE

Es una afección en la que
el contenido ácido del
estómago regresa al
esófago de manera
crónica. Esto puede

causar irritación y daño
en el revestimiento del
esófago, lo que lleva a
síntomas dolorosos.

Ardor de estómago,
Regurgitación, Dolor en el

pecho, Dificultad para
tragar, Tos crónica, Tos

crónica

Historia clínica,
Endoscopia, Manometría

esofágica, pH-metría
esofágica.

Como antiácidos,
inhibidores de la bomba
de protones o
medicamentos que
fortalecen el esfínter
esofágico, realizar una
cirugía para corregir el
problema.

SINDROME DE
COLON IRRITABLE

Es una afección
caracterizada por la

presencia de síntomas
gastrointestinales

crónicos, como dolor
abdominal, distensión
abdominal, diarrea y/o

estreñimiento

Dolor o malestar abdominal,
generalmente aliviado

después de defecar, Cambios
en los hábitos intestinales,

como diarrea, estreñimiento
o alternancia entre ambos,

Distensión abdominal o
sensación de hinchazón,

Urgencia para defecar, Moco
en las heces.

Se basa principalmente en la
exclusión de otras

enfermedades
gastrointestinales con

síntomas similares. Para esto,
los médicos pueden realizar

pruebas como análisis de
sangre, pruebas de heces,

colonoscopia y endoscopia.

Antiespasmódicos,
laxantes, o

medicamentos para el
control del dolor según

los síntomas del paciente.

ULCERA

Es una lesión abierta o
herida en la mucosa de un

órgano interno o en la
piel.

Pueden incluir dolor
abdominal,
especialmente después
de comer o durante la
noche, acidez estomacal,
sensación de llenura
temprana, náuseas y
vómitos, pérdida de peso
involuntaria y heces con
sangre.

Generalmente involucra una
combinación de pruebas, que

pueden incluir endoscopia,
radiografías con bario,

pruebas de sangre para
detectar Helicobacter pylori

y análisis de heces.

Esto se logra con
medicamentos como

inhibidores de la bomba de
protones y antagonistas de

los receptores H2. En el caso
de úlceras causadas por
Helicobacter pylori, se

recetan antibióticos para
eliminar la infección. 
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