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CUADRO COMPARATIVO

ERFE

Es un tipo de acidez mas
doloroso que aparece mas
de dos veces a la semana

Los sintomas consisten en
una acidez persistente y una
reproduccién mecanica de
acidos

El médico puede estudiar el
reflujo mediante distintas
pruebas diagndsticas:
Gastroscopia: permite saber si se
ha producido inflamacién
esofégica (esofagitis) y su

severidad.

Los antiacidos se han
utilizado tradicionalmente
para tratar la acidez y
suavizar los sintomas

Colilis wlesrosa

Es una enfermedad crénica
del intestino grueso o colon
y se manifiesta por la
inflamacién y ulceracién de
la mucosa o capa interna del
intestino

Los sintomas consisten en
diarrea (que podria ser
sangrante), dolor abdominal,
pérdida de peso, anemia,
nauseas, fiebre y gran
urgencia por evacua

Las endoscopias intestinales
son el método mas preciso
para diagnosticar la

enfermedad

El tratamiento consiste en
medicamentos
antiinflamatorios

Sk de Colon
oriable

Es un desorden intestinal
que interfiere en las
funciones normales del

intestino.

Los sintomas consisten en
colicos, dolor en la parte
baja del abdomen,
hinchazén y diarrea o
estrefimiento.

El diagnéstico se basa en los
antecedentes, en forma
especifica en los patrones
intestinales caracteristicos, el
momento y las caracteristicas
del dolor, y la ausencia de
signos de alarma, asi como en
un examen fisico focalizado

Las opciones de tratamiento
incluyen la prescripcién de
farmacos como el tegaserod
para el IBS con
estrefiimiento, y el alosetrén
para el IBS con diarrea

NUTRICION

Wleera

Es una zona del tracto
gastrointestinal que se ha
ido corroyendo a causa de
una combinacién de 4cido

hidroclorhidrico y de la
enzima pepsina

La ulcera causa una
sensacion de quemazoén en
la zona abdominal,
normalmente entre la
primeray la tercera hora
después de las comidas.

La mejor prueba para
diagnosticar hoy en dia una
ulcera es la endoscopia
digestiva alta o gastroscopia

Dado el papel de
Helicobacter pylori en el
desarrollo de las Ulceras, el
tratamiento suele consistir
en antibidticos y
medicamentos para reducir
las secreciones gastricas.



Bibliografia

Libro de nutricion. Janice L Thompson



