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Es un conjunto de pautas adecuadas para el
tratamiento de la deshidratacion en ninos.
El plan se divide en tres niveles segun la
gravedad de la deshidratacion los cuales
son conocidos como “ABC”.

PLANA 02

Es utilizado para nifos sin signos de
deshidratacion y su objetivo es prevenir la
\’1 deshidratacion dandole al nino mas

I ' liquidos de lo habitual y éste debe seguir
comiendo normalmente.
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Si el nifo presenta diarrea, se le debe 7.. ..7
administrar una solucion de rehidratacion oral
: . N |
de baja osmolaridad y debe de ser I
monitoreado para detectar signos de peligro.

PLANB 03

Es para ninos con deshidratacion moderada.

El nino debe recibir SRO a una dosis de 50-100 ml/kg
durante un periodo de 4 horas. Si el nino no mejora,
puede tener diarrea de flujo alto, vomitos. entre otras
manifestaciones y debe de ser tratado con el Plan C.
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Es utilizada para ninos con deshidratacion severa.
El nino debe ser hospitalizado y evaluado. Se les
debe administrar SRO a una dosis de 20-30
ml/kg/h hasta que mejore su estado de
hidratacion. Si el nino no mejora, es posible que
requiera liquidos por via intravenosa.
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Es importante saber que este plan es
especifico para ninos y por lo tanto no
deben usarse para adultos.
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