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Infografia



PLAN ABC DE
HIDRSTACION

Paciente que tolere la via oral. Si es menor de 2 anos,
se aplican de 50 a 100 cc de sales de rehidratacion
oral por cada evacuacion liquida que presente. Si es
mayor de 2 anos, debe consumir de 100 a 200 cc de
SRO por cada evacuacion liquida. |
El plan A se aplica a individuos que no tienen ?
ninguna sintomatologia o a pacientes con

deshidratacion leve. @

—/

Deben administrarse sales de rehidratacion oral en
virtud de SO a 100 cc por kg de peso en un tiempo de

4 a 6 horas, y luego reevaluar.
El plan B se aplica a individuos que cursan con

sintomatologia de deshidratacion moderada que
toleren la via oral.
Si  hay hidrataciéon se deriva al
plan A.
Si no hay hidratacion se deriva al
plan C.

Se aplica a individuos que cursan con
sintomatologia de deshidratacion grave o a
individuos con deshidrataciéon moderada que no
toleren la via oral.

DERIVAR AL HOSPITAL.
DESHIDRATACION MODERADA QUE NO TOLERA LA ViA ORA

Deben administrarse 25 cc por kg de peso via ,
endovenosa de solucion fisioldégica en la primera

hora, y repetir la misma cantidad en la segunda
y la tercera hora. Luego se debe reevaluar.

DESHIDRATACION GRAVE

Deben administrarse SO cc por kg de peso via
endovenosa de solucion fisiolégica en la primera
hora, 25 cc de solucion por kg de peso en la
segunda hora y repetir esto ultimo durante la
tercera hora. Luego, reevaluar.




Bibliografia
ifeder. (2021, 28 marzo). Planes de hidratacion de la OMS.



