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PLAN A-B-C DE
HIDRATACION

/" ATENCION EN EL
HOGAR w

Para pacientes con enfermedad diarreica sin
deshidratacién con atencién en el hogar.

Caso sin deshidratacion: l. ..

4 evacuaciones en 24 horas

No vomito
e seigy- L L

a INDICACIONES

uso del vida suero oral (VSO)
3. Capacidad para identificar signos de
deshidratacion.

ATENCION EN
UNIDAD DE SALUD

Para pacientes con diarrea y deshidratacion
con atencion en ta unidad de salud.
1. Administrar VSO 100mi/kg. En dosis
fraccionadas cada 30 minutos durante 4
horas.
(sanmm.nmmvmm.

/MANIFESTACIONES,
kritabilidad
Ojos hundidos
Boca seca
Respiracion ripida
Elasticidad en piel +2seg
Pulso répido
Ulenado capilar -Sseg
Fontanela hundida
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/7 CUIDADOS
HOSPITALARIOS

Para pacientes con choque hipovolémico por
deshidratacion,
Shocke
1 Inconsciencia
2. Pulso débil
3 No puede beber
\4 Lienado capilar lento
N g I
- TRATAMIENTO
Administrar liquidos via Intravenosa, con
solucion Rartmann, o alguna otra isotdnica
al 0.9% por hora:
1 50mglkg
~ 2 25mglHg
~— ¥ 3 25mglkg =
Y/
N/
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