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TRATAMIENTO

Lo enfermedod por reflujo gastroesofdgico
(ERGE) ex unn ofeccion en la caal os
comfemidos estomacales se devuelven desde
el extémage kacia ef exéfago, €l espeetra
elinico de la ERGE ex mug variado, 4o que la
presencio de sintomas, {a existewcia de

sentir que el alimento se atora por
detras del esferndn, acidez
gastrica o dolor urente en el pecho,
nauseas después de comer, Los
sinfomos MER0S COMUNES SON:
develver el afimento
_ {reguryitusiin), fays siblanciar
Si los sinfomas no mejoran con los
cambios en el estilo de vida y los
medicamentos, es posible que el
pociente necesite que le hagan

unas pruehas

Los médicos podrian recomendar
combios en el estilo de vida,
medicamentos, cirugia o una

combinacién de estos tratamientos.

La colitis ulcerosa es una
enfermedad inflamatoria
intestinal (EIT) que causa
inflamacion y dleeras en el
revestimiento del colon g el recto,

Diarrea, a menudo con sangre o
pus, dolor abdominal y calambres,
dolor rectal, urgencia para
defecar, incapacidad para defecar
o pesar de la urgencia, pérdida de

peso, fatiga, fiebre.

Se diagnostica mediante una
combinacion de pruebas,
inclugendo un examen fisico,
andlisis de sangre y heces,
colonoseopia y biopsia.
iR S TS|
€l uso de medicamentes
antiinflamatorios, como los
corticosteroides g los inhibidores
de [a bomba de protones (IBP), que
reducen [a inflamaciin y alivian [os

sintomas,

€s un trastorno gastrointestinal
que afecta al intestino grueso,
Pero os mas comunes son dolor
abdowminal, distensién abdominal,
feambios en los habitos intestinales,

Una dlcera es una [esion en la
mucosa que recubre el estémago o
el duodeno, que es la primera parte
del intestine delgado.

Algunas personas con SCT tienen
estrenimiento, mientras que ofras
tienen diarrea,

se realiza mediante o revision de
los sintomas y la historia elinica
del paciente y practicarle un
estudio [lamado sigmoidoscopia o
colonoscopia,
e e a1 |

Se puede confrolar sus sintomas
con dieta, manejo del estrés,
probiéticos y antiespasmddicos,
laxantes, antidiarreicos y
antidepresivos friciclicos.

una infecciin del estémage por [a
bacterin llamada Helicobacter
pylori (H. pylori). dolor abdominal,
distension abdominal, cambios ex
los hdbitos intestinales, gnses y

Se realiza mediante la revision de
los sintomas y la historia clinica
del paciente, y se pueden hacer
ofros exdmenes para descartar

otros problemas.

e Tk
El tratamienfo para [as dlceras

pépticas (dleeras gastricas) se
bosa en el uso de medicamentos

antiinflamatorios, como [os
inhibidores de [a bowmba de

protones (IBP).




