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INTRODUCCION A LA GENETICA.

La genética es unarama de la biologia que se enfoca en el estudio de los genesy
la herencia.Los genesson segmentos de ADN que contienen lasinstrucciones para
elaborar una o mas moléculas que ayudan a que funcione el cuerpo. EI ADN tiene
forma de escalera torcida, como un sacacorchos, llamado doble hélice. Los
cientificoshan encontradomuchosgenesconservadosdurante millonesde afios de
evolucion que, hoy en dia, estan presentes en una gama de organismos Vivos.
Pueden estudiar estos genes conservados y comparar los genomas de varias
especies para descubrirsimilitudesy diferencias que amplien su conocimiento sobre
como funcionany se controlan los genes de los seres humanos.

Los dos rieles de la escalera se llaman cadenas principales y los escalones son
pares de cuatro componentes basicos (adenina, timina, guaninay citocina), que se
llaman bases. Las secuencias de estas bases dan las instrucciones para elaborar
moléculas, cuya mayoria son proteinas. Los investigadores calculan que los seres
humanos tenemos aproximadamente 20,000 genes.

Los cambios en los genes pueden impedir que el gen funcione normalmente.
Algunas diferencias en el ADN, por ejemplo, pueden hacer que las proteinas no se
formen correctamente y que no puedan desempefar sus funciones. Asimismo, las
variaciones genéticas pueden influir en cdmo las personas responden a ciertos
medicamentos o en la probabilidad de presentar alguna enfermedad. Ya que los
padres les heredan los genes a sus hijos, algunas enfermedades tienden a
agruparse en las familias, de modo parecido a algunosrasgos hereditarios. En la
mayoria de los casos, hay varios genes involucrados. Los investigadores pueden
usar la secuenciacion de los genes, para identificar variaciones en el genoma de
unapersona.

Durante el proceso de transcripcién, la informacién almacenadaen el ADN de un
gen se transfiere a una molécula similar llamada ARN (acido ribonucleico) en el
nucleocelular. Tantoel ARN como el ADN estan formados porunacadenade bases
de nucledtidos, pero tienen propiedades quimicas levemente diferentes. El tipo de
ARN que contiene la informacion para producir una proteina se Illama ARN
mensajero (ARNmM) porque transporta la informacioén, o el mensaje, desde el ADN
fuera del nacleo hasta el citoplasma.

La traslacion, el segundo paso para pasar de un gen a unaproteina, ocurre en el
citoplasma. EI ARNm interactia con un complejo especializado llamado ribosoma,
que “lee” la secuencia de bases de ARNm. Cada secuencia de tres bases, llamada
codoén, generalmente codifica un aminoacido en particular (los aminoacidos son los
componentes basicos de las proteinas). Un tipo de ARN llamado ARN de
transferencia (ARNt) ensamblala proteina, un aminoéacido a la vez. El ensamblaje
de proteinas continua hasta que el ribosoma encuentra un coddn de “parada”, una
secuenciade tres bases que no codificaun aminoacido.

Existen dos tipos de division celular, mitosis y meiosis. Cuando las personas hablan
sobre “divisidn celular’, la mayoria de las veces se refieren a la mitosis, el proceso



de produccion denuevascélulasdel cuerpo. La meiosis es el tipo de divisién celular
que crea 6vulosy espermatozoides.

La mitosis es un proceso fundamental para la vida. Durante la mitosis, una célula
duplicatodo su contenido, incluyendo sus cromosomas, y se divide para formar dos
células hijas idénticas. Debido a lo critico de este proceso, los pasos de la mitosis
son controlados cuidadosamente por varios genes. Cuando la mitosis no se regula
adecuadamente, pueden producirse problemas de salud como el cancer.

El otro tipo de divisioén celular,lameiosis, asegura quelos humanostengan el mismo
numero de cromosomas en cada generacion. Es un proceso de dos pasos que
reduce el numero de cromosomas a la mitad, de 46 a 23, para formar
espermatozoides y 6vulos. Cuando los espermatozoides y los 6vulos se unenen la
concepcion, cada uno aporta 23 cromosomas, por lo que el embridn resultante
tendra los 46 habituales. La meiosis también permite la variacién genética a través
de un proceso de mezcla de ADN mientras las células se dividen.

La historia de la genética se considera que comienza con el trabajo del monje
Agustino Gregor Mendel, quien publicé su investigacion sobre hibridacion en
guisantes en 1866, describiendo lo que mas tarde se conoceria como las leyes de
Mendel. Durante las ultimas décadas del siglo XX, muchos se enfocaron en
proyectos genéticos a gran escala, secuenciando genomas enteros.

En 1869, Friedrich Miescher descubrid lo que hoy se conoce como ADN. En 1903,
Walter Sutton desarroll6 la hipotesis segun la cual los cromosomas se segregan
durante la division celular. En 1953, James Watson y Francis Crick descubrieron la
estructura de la molécula de ADN. En la actualidad, la genéticaes unaciencia en
constante evolucion, y su estudio es fundamental en la medicinay la biologia.

La genética tiene muchas aplicaciones practicas en la medicina, como la
identificacion de enfermedades genéticas, la prediccion delriesgo de enfermedades
y la personalizacion de tratamientos. También se utiliza en la agricultura para
mejorar la produccion de cultivosy en la cria de animales para mejorar la calidad de
la carney la leche.

La genéticaes unarama de la biologia que se enfoca en el estudio de los genesy
la herencia. La historia de la genética se considera que comienza con el trabajo del
monje Agustino Gregor Mendel, quien publicé su investigacién sobre hibridacion en
guisantesen 1866. La genéticatiene muchasaplicaciones practicas en lamedicina,
laagriculturay lacria de animales.Laingenieriagenéticaes unarama de la biologia
que se centra en la manipulacion y modificacion de los genes de los organismos
Vivos.

LEYES DE MENDEL E INTRODUCCION A LA GENETICA

Las leyes de Mendel son un conjunto de reglas basicas que explican como se
transmiten las caracteristicas de los organismos padres a sus hijos. Estas leyes
fueron formuladas por Gregor Mendel, un monje moravo del siglo XIX, después de
realizar experimentos de hibridacion con plantas de guisantes. Las tres leyes de
Mendel son la base de la genética mendelianay han sido fundamentales para el



desarrollo de la genética moderna. Es importante entender las leyes de Mendel, ya
que son la base de la genéticay la herencia, lo que es fundamental para entender
muchas enfermedades genéticas.

La primera ley de Mendel es el principio de la uniformidad. Este principio establece
que, si cruzamos dos razas puras, es decir, que tengan dos alelos dominantes (A)
o bien, dos alelos receptivos (a) para un determinado carécter, obtendremos hijos
gue seran iguales entre si en términos fenotipicos o genotipicos y también, iguales
al progenitor que presenta el alelo dominante (A). Por ejemplo, si cruzamos dos
plantas de guisantes, unacon flores rojas (AA) y otra con flores blancas (aa), todos
los descendientes de la primera generacion (F1) tendran flores rojas (Aa). Esto se
debe a que el alelo dominante (A) se expresa en la presencia de un alelo recesivo

@).

La segundaley de Mendel es el principio de segregacién. Este principio establece
que del cruce de dos individuos de la primera generacion (Aa) tendra lugar una
separacion de los alelos en la formacién de los gametos, de manera que cada
gameto solo recibira uno de los dos alelos que posee el individuo parental. Por
ejemplo, si cruzamos dos plantas de guisantes de la primera generacion (F1) con
flores rojas (Aa), obtendremos cuatro tipos de gametos: dos con el alelo dominante
(A) y dos con el alelo recesivo (a). Al cruzar estos gametos, obtendremos una
proporcion de 3:1 de plantas con flores rojas (AA 'y Aa) y plantas con flores blancas
(aa) en la segunda generacion (F2).

La tercera ley de Mendel es el principiode distribucion independiente. Este principio
establece que los alelos de diferentes genes se distribuyen de forma independiente
durante la formacién de los gametos. Por ejemplo, si cruzamos dos plantas de
guisantesde la primera generacion (F1) con flores rojas y semillas amarillas (AaBb),
obtendremos cuatro tipos de gametos: AB, Ab, aB y ab. Al cruzar estos gametos,
obtendremos una proporcién de 9:3:3:1 de plantas con flores rojas y semillas
amarillas (A_B_), plantas con flores rojas y semillas verdes (A_bb o aaB_), plantas
con flores blancas y semillas amarillas (aaB_ ) y plantas con flores blancas y
semillas verdes (aabb) en la segunda generacion (F2).

En lo que cabe que las leyes de Mendel son fundamentales para entender la
genética y la herencia. Como estudiante de medicina de tercer semestre, es
importante entender estas leyes para poder entender muchas enfermedades
genéticas. Las leyes de Mendel son la base de la genética mendelianay han sido
fundamentales para el desarrollo de la genética moderna.

Las leyes de Mendel son los principios que establecen como ocurre la herencia
genética, es decir, el proceso de transmision de las caracteristicas fisicas y
biolégicas de los padres a los hijos. Las caracteristicas o rasgos que se heredan
estan determinados por dos versionesde un gen, llamados alelos. Cuandolosalelos
son iguales, el individuo es homocigoto; cuando los alelos son diferentes, el
individuo es heterocigoto. Las tres leyes de Mendel en resumen para los términos
que este ensayo requiere:



Principio de la uniformidad: Si cruzamos dos razas puras, es decir, que tengan dos
alelos dominantes (A) o bien, dos alelos receptivos (a) para un determinado
caracter, obtendremos hijos que seran iguales entre si en términos fenotipicos o
genotipicosy también, iguales al progenitor que presenta el alelo dominante (A).

Principiode segregacion: Del cruce de dos individuos de la primera generaciéon (Aa)
tendrd lugar una separacion de los alelos en la formacion de los gametos, de
manera que cada gameto solo recibira uno de los dos alelos que posee el individuo
parental.

Principio de distribucion independiente: Los alelos de diferentes genes se
distribuyen de forma independiente durante la formacion de los gametos.

Por ejemplo, la enfermedad de Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa
gue afecta a millones de personas en todo el mundo. Los sintomas incluyen
temblores, rigidez muscular, lentitud de movimiento y problemas de equilibrio. La
enfermedad de Parkinson es causada por la muerte de las célulasnerviosasen una
parte del cerebro llamada sustancianegra. Si bien la causaexacta de la enfermedad
de Parkinson no se conoce, se cree que es una combinacién de factores genéticos
y ambientales. Los estudios han demostrado que ciertos genes estan asociados con
un mayor riesgo de desarrollar laenfermedad de Parkinson.

Otra enfermedad que se puede entender mejor a través de las leyes de Mendel es
la diabetes. La diabetes es una enfermedad crénica que afecta a millones de
personas en todo el mundo. La diabetes tipo 2 es la forma mas comun de diabetes
y se debe a unacombinacion de factores genéticosy ambientales. Los estudios han
demostrado que ciertos genes estan asociados con un mayor riesgo de desarrollar
diabetes tipo 2.

Para ya culminar con esta seccién, resalto lo siguiente: Las leyes de Mendel son
fundamentales para entenderla genéticay la herencia, lo que es fundamental para
entender muchas enfermedades genéticas. Ademas, estas leyes se aplican a la
seleccion artificial, la terapia génica y las enfermedades multifactoriales. Como
estudiante de medicinaahi pobremente, es importante entenderestas leyesy como
se aplican ala medicinay la investigacién médica. La comprensién de las leyes de
Mendel es fundamental para comprender la genética y la herencia, lo que es
importante para entender muchas enfermedades genéticas.
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