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ESTIGMAS
H E P Á T I C O S
Son datos clínicos sugestivos de enfermedad crónica del

hígado que pueden ser visualizados por simple observación
del paciente.

Ictericia

Eritema Palmar

Ginecomastia

Ascitis

Encefalopatía, 
Asterixis

Contractura de
dupuytren 

Uñas de Terry

Telangiectasias en
araña

Hipertrofia
parotídea 

Colaterales
abdominales 

(cabeza de medusa)

Pérdida de pelo
corporal

Sarcopenia

coloración amarilla en la piel, las membranas
mucosas o los ojos.

aumento en la cantidad de tejido de las glándulas
mamarias en niños u hombres

ritema permanente y asintomático de las superficies
palmares

pérdida de la función cerebral ocurre cuando el hígado
ya no es capaz de eliminar las toxinas de la sangre

acumulación de líquido en el abdomen , concretamente
dentro de la cavidad peritoneal

uñas de color blanco intenso, a menudo con una zona
delgada de color entre marrón y rosa 

provoca que uno o más dedos se flexionen hacia la
palma de la mano

cuando las glándulas paratiroideas son más
grandes que lo normal

ilataciones de capilares pequeños y de los vasos
superficiales, lesiones de color rojo brillante de 1-
4 mm de diámetro que palidecen a la presión

hallazgo relevante que puede ayudar en la
detección y comprensión de los distintos
procesos patológicos que la provocan

Afección que se caracteriza por la pérdida de masa,
fuerza y funcionamiento de los músculos en los
adultos mayores
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