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Patologias

Patologias  ;QUE ES?
Es una afeccidn que
los contenidos
ERGE estomacales se

devuelven desde el
estémago hacia el
eséfago

Afectacidn

Colitis ulcerosa inflamatoria de tipo

crénico del tubo
digestivo

SIGNOS Y
SINTOMAS

e Sentir que el
alimento se atora
por detrés del
esternén
e Acidez gdstrica o
dolor urente en el
pecho
* Nduseas después
de comer

. Expulsién de
sangre por el
recto

Dolor abdominal
o Fiebre
¢ Pérdida de peso

DIAGNOSTICO

e  Gastroscopia
. Biopsia en
algunos casos

Sospecha clinica y
hallazgos
radioldgicos,
endoscépicos e
histolégicos (biopsia)
compatibles

Hannia Gonzdlez Macias

Evitar los factores
que causan
acidez géstrica
puede ayudar a
prevenir los
sinfomas
Peso corporal
saludable

Dieta completa y
equilibrada
Elimina el tabaco
Ejercicio fisico.
Controla el estrés

e Disminuir peso
. Cenar2 a3
horas antes de ir

a dormir
e Evite farmacos
como el 4cido
acetilsalicilico,
ibuprofeno o
naproxeno

En los brotes se
pueden utilizar
corticoides, 5-ASA,
antibidticos,
inmunosupresores o
metotrexate


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003114.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003114.htm

Patologias

Sindrome de
colon irritable

Ulcera

Patolog

;QUE ES?

Trastorno que lleva a
dolor en el abdomen
y cambios en los
movimientos
intestinales

Una dlcera péptica
es una llaga en la
mucosa que recubre
el estémago o el
duodeno

y 4
1S
SIGNOS Y
SINTOMAS

. Dolor
abdominales y

calambres
. Gases
. Llenura
. Distension
e Cambios en los
hdabitos
intestinales:

diarrea (SII-D) o
estrefiimiento
(SI-E).

El dolor abdominal (a
menudo en la parte
media y superior del

abdomen), puede
que las dlceras
pequefias no causen
ningun sinftoma y
puedan sanar sin
tratamiento

Hannia Gonzdlez Macias

DIAGNOSTICO

o Evitar los factores

ue causan

. No hay un q .

acidez géstrica

examen para

_ : puede ayudar a

diagnosticar el Sl .
: prevenir los

»  Colonoscopia

, . sintomas
o Clinica
e  Peso corporal
saludable
Examen llamado e  Evite el 4cido

endoscopia de vias acetilsalicilico, el

digestivas altas ibuprofeno, el
(esofagogastroduode

noscopia o EGD)

naproxeno y otros
AINES

e Cambios en el

estilo de vida:
alimentacidn,
ejercicio
. Algunos
medicamentos,
por ejemplo,
loperamida para
Sll con diarrea

Medicamentos para
curar la dlcera 'y
prevenir el relapso


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003886.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003114.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003120.htm
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