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Patología  Que es?  Fisiopatología  Síntomas  Diagnóstico  Tratamiento  

ERGE  Es una enfermedad 
crónica del tracto 
gastrointestinal superior 
que se caracteriza por la 
presencia de síntomas 
crónicos o daños en la 
del esófago.  

Las relajaciones 
transitorias del 
esfínter 
esofágico 
inferior son el 
principal 
mecanismo 
causante de la 
enfermedad por 
flujo 
gastroesofágico. 
*esfínter 
esofágico 
inferior  
*funcionalmente 
la presión 
esofágica mayor 
que la presión 
intragastrica.  
 

Puede ser 
asintomátic
a. 
Regurgitaci
ón, dolor 
torácico o 
disfagia. 
También 
pueden 
aparecer 
hemorragia
s, faringitis, 
laringitis, 
crisis de 
broncoespa
smos, 
neumonías, 
fibrosis 
pulmonar.  

Depende de 
los síntomas, 
sin embargo  
es posible la 
objetividad 
médica de la 
patología. 
*esofagogastr
oduodenoscop
ia 
*pH-metria 
*monometria 
esofagica 
*inpedanciom
etria 

Los 
medicamentos 
que han 
mostrado ser 
efectivo son los 
inhibidores de la 
bomba de 
portones como 
el (omeprazol, 
lansoprazol, 
lansoprazol, 
rabeprazol, 
esomeprazol.  

COLITIS 
ULCEROS
A 

es una enfermedad 
inflamatoria intestinal 
que provoca inflamación 
y úlceras (llagas) en el 
tracto digestivo. Afecta el 
recubrimiento más 
profundo del intestino 
grueso, también 
denominado colon, y el 
recto 

• Hábitos 

alime

nticios 

• Estrés 

• Sistema 

inmun

itario 

deficie

nte 

• Historia 

familia

r 

 

Dolor de 

estómago y 

calambres.  

Dolor 

rectal.  

Dolor 

articular.  

Evacuacion

es líquidas 

frecuentes.  

Sangrado 

rectal.  

Estreñimien

to.  

Pérdida 

repentina 

de peso.  

Fatiga.  

Fiebre.  

 

Hemograma 

completo 

(CBC): 

Prueba de 

heces:  

Colonoscopia:  

Sigmoidoscopi

a:  

Radiografía:   

Tomografía 

computarizada:  

 

Medicamentos 

antiinflamatorio

s: Reduce la 

inflamación y 

alivia los 

síntomas.  

 

Corticosteroides

: Revive los 

síntomas.  
 

Inmunomodula

dores: Reduce 

las respuestas 

del sistema 

inmunitario que 

desencadenan 

inflamación. 
 

SX DE 
COLÓN 
IRRITABLE  

es un trastorno frecuente 
que afecta el estómago y 
los intestinos, que en 
conjunto forman el tracto 
gastrointestinal. 

El síndrome de 
colon irritable es 
una afección 
crónica que debe 
controlarse a 
largo plazo. 

Dolor, 
calambres 
o 
hinchazón 
en el 
abdomen 
relacionado

No existe una 
prueba para 
diagnosticar 
definitivament
e el.  

Evita los 
alimentos que 
desencadenan 
los síntomas 



s con la 
evacuación 
intestinal 

Cambios en 
el aspecto 
de las 
deposicion
es 

Cambios en 
la 
frecuencia 
con la que 
se hacen 
las 
deposicion
es 

 

Come 
alimentos ricos 
en fibra 

Bebe mucho 
líquido 

Haz ejercicio 
regularmente 

Duerme lo 
suficiente 

 

ÚLCERA  es una lesión profunda 
localizada  o bien en la 
mucosa del 
estómago (úlcera gástrica
) o en el duodeno 
(úlcera duodenal).  

Consumo 

excesivo de 

tabaco. 

Aumento de la 

secreción 

gástrica frente 

a alimentos 

(úlceras 

duodenales). 

Antecedentes 

familiares y 

genéticos 

(representan 

entre el 20 y el 

50% de los 

casos). 
 

Dolor o 

ardor en el 

estómago 

Náuseas o 

vómitos 

Pérdida de 

peso o 

apetito 

Acidez o 

reflujo 

ácido 

Eructos o 

hinchazón 

Sangre en 

el vómito 

o en las 

heces 

Fatiga o 

debilidad 

Sensación 

de 

saciedad 

o hambre 

el médico 
primero puede 
anotar tus 
antecedentes 
médicos y 
hacer una 
exploración 
física. Es 
posible que 
debas 
someterte a 
pruebas 
de diagnóstico, 
como por 
ejemplo, las 
siguientes: 
Pruebas de 
laboratorio 
para 
detectar bacter
ias 
helicobácter 
pylori 

Endoscopia. El 
médico puede 
usar un 
endoscopio para 
examinar la 
parte superior 
del aparato 
digestivo 
(endoscopia). 
Durante la 
endoscopia, el 
médico 
introduce un 
tubo hueco 
equipado con 
una lente 
(endoscopio) por 
la garganta y 
hacia el esófago, 
el estómago y el 
intestino 
delgado. Con el 
endoscopio, el 
médico busca 
úlceras. 



 

 

 

 


