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La deshidratación ocurre debido a la pérdida de líquidos en
el cuerpo

A B C De Hidratación

Aplicar para prevenir la
deshidratación.

Es un estado general de
alerta, con ojos

normales, boca y lengua
húmedas, sed normal con

llenado capilar de 2
segundos

Con
deshidratación

El paciente se encuentra

inquieto e irritable, con

llanto sin lágrimas,

presenta la boca, lengua

seca, saliva espesa, sed

aumentada, y el llenado

capilar es >2 segundos.

Dar suero vía oral. 

El paciente se encuentra
somnoliento o comatoso,

le es imposible beber,
tiene pulso débil, con

llenado capilar > 2
segundos.
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