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PATOLOGÍA DEFINICIÓN SINTOMAS DIAGNÓSTICO TRATAMIENTO PREVENCIÓN 

ERGE

Enfermedad en la que se
regresan los contenidos

estomacales  del estómago
hacía el esófago.

Acidez
persistente,  
reproducción
mecánica de

ácidos 

Basado en los
síntomas,

anamnesis,
pruebas

complementarias

Inhibidores de la
bomba de protones.

Omeprazol
Esomeprasol

Reducir el
consumo de

alcohol, tabaco,
comidas
copiosas.

Colitis Ulcerosa

Enfermedad crónica del
intestino grueso,

inflamación y ulceración de
la mucosa.

Diarrea, dolor
abdominal,per
dida de peso,
anemia, fiebre

Historia clínica
detallada, estudio

de biometría
hemática, biopsia.

Antibióticos,
inmunosupresores o

metotrexate.
5-ASA

Dieta
equilibrada,

hacer ejercicio,
dejar el tabaco.

sx. De colon
irritable 

Trastorno del tubo
digestivo, afecta al colón 

Dolor
abdominal,
distensión,

alteración del
ritmo

intestinal.

Exploración física,
, colonoscopia,
estudio de
sangre.

Antidiarreicos. �
Laxantes. 
Antibióticos

Hacer ejercicio,
balance  

emocional,
cambios en la
alimentación

    Úlcera  

zona del tracto
gastrointestinal que se ha
ido corroyendo a causa de
la combinación de HCI y

enzima pepsina.

Sensación de
quemazón en

la zona
abdominal.

Endoscopia o
gastroscopia.

ácido acetilsalicílico
ibuprofeno

naproxeno sódico

Disminuir
cantidades de
alcohol, utilizar
protectores de

estómago.

Patologías de la
absorción
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