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comparativo

ERGE

Colitis ulcerosa

Sx de colon
irritable

Ulcera por presién

Para poder visualizarlo mejor : https://www.canva.com/design/DAFthUZg5xI/Ucu-Mt9yY p-

£Qué es?

Reflujo gue se produce cuando no
funciona correctamentes el musculo
an forma de anifo (lamads =i
esfinter esafdgico mferior] que
normaimente evita que los
contenidos del estomago
asciandan hacia of asdfago.

Enfermedad crénica que
provoca |a inflamacian de su
intestino grueso (colon). Mo
afecta su intesting delgado.

Es un tragtomo del tubo
digestivo que produce daolor
abdominal recurrenta y
estrefimients o diarrea.

lesiones cutdness causadas por la
presicn constante sobre un drea de
Ia pied. La prasidn interrumpe el
fiujo de sangre a la zona, lo que
pusds danar la piel.
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= Diarras wiskine

+ Sergradk anal intanse
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¥ by
¥ grave,

= el gatrefimiants o digreg o en
su consistencia { sueltas o
grumasas y duras)

+ Brotes de dolor sordo v
constante o como cdlicos, por
Iz general en la parte baja dal
abdamen

¢ |apiel s& enrajece y dusle

+ Despuds, la capa superiar de la
piel se llzna de ampollas o
desaparece

= Conal iempa, la llaga
atraviesa la piel ¥ deja un
orificia (Olcera)

* Ladlkcera pupde estar abierta o
bien cubierta por una costra
grussn de piel muerts
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Diagnostico

Endozcopia con biopaia
A veces, prueba de pH
En algunas occasiones,

manometria
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Evaluacidn médica basada an
las sintamas de la persana
Algunas prusbas de laboratario
para buscar otros trastomas

La realizacidn de una RMM
A veces, mediante la
toma de un pequeno

fragmento de tejido vy su

envio al laboratorio para
su andlisis

Prevencion

Elevar |a cabecera de |a cama
Evitar las medicamentos y
alimentos que cawsan
sintomas o estirmulan ks
produccicn de dcido

Mo comear durante las 3 haras
previas a acostarse
Adalgazar

Cuando sufra un brote,
evite loa frutos secos y
las frutas v verduras
crudes

Pruebe a seguir una dieta
zin lcteos para ver 8i e
alivian bos sintomas

Comer una dieta normal y
evitar los alimentos gue
generen gases y los que

provogquen diarrea

Obeervar la piel diariamerte
Modificar la pasicidn de la
persona cada | a F horas
Mantener la piel seca y limpia
Revisar cuidadasamente |a piel
en busca de enrojecimientos u
otros cambios de color en las
zonas de presidn

Carmniar las sdbanas w@n
prants comas se mopn

cUDS ;

Tratamiento

Inhibidores de la bomba
de protones o a veces
bloqueadores de la
higtamina-2

Dilatacién de las dreas
constrenidas
Fundoplicatura

Beer suficientes liquidos
Tomar complementas de
hierro, calcia y vitamina D
Ho tome ciertas
medicameantes que pusden
causar un brote, como los
analgésicos llamados
antiinflamatorias no
estergidecs (AMEL

Evite ol estrés

Aurneritar |a fibra y la ngesta
de agua para el estredimients
A veces, medicamentos
Lavcaribes.

antibiotica

antidiarreicos
anticalinergicos

Lavardr las dlews con sobesidn saling
arsiril (agun ssloda)

Ratirardn al tejide muano son T ¥
wn bur

Cudwrirdn has Glesani son varde
wapacialus para protagedia y
aryuckarias @ i
Alguras vesis,
rEansnsiin qu
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