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Cuadro comparativo

Esofégica: Pirosis, refurgitacion,
odinofagia

Extra-esofagica: Tos crénica,
laringitis, dolor, ndusea, pérdida
de esmalte dental

¢ Dolor abdominal

e Fiebre

e Diarrea

e Perdida de peso

e Protuberancia o ulceraen la
piel

e Dolor, calambres o hinchazon
e Perdidas de peso

¢ V6émito inexplicables

e Sangrado rectal

e Anemia

¢ Dolor de estomago ardiente

¢ Hinchazon

¢ Intolerancia a los alimentos
grasos

¢ Acidez estomacal

¢ Nauseas

Obesidad central
Embarazo

Tabaquismo

Dieta ( cafeina, chocolate,
grasas, citricos)

Edad: antes de los 30 o
desarrollarlo
Antecedentes familiares
Raza o grupo étnico

Alimentos

Estrés

Cambios en los microbios
intestinales
Antecedentes familiares
Sexo 6 edad

Fumar

Consumo de alcohol
Estrés

Alimentos con exceso de
grasa o condimentado

Cambio del estilo de vida
Farmacolégico: IBP
Quirdrgico: Funduplicatura de
Nissen

Dieta y nutricion
Farmacos: paracetamol,
Terapias biologica
Cirugia

cambios en la dieta y estilo de
vida

Hacer ejercicios
Medicamentos: laxantes,
suplemento de fibra,
antidiarreicos, anticolinergicos

Antibidticos

Medicamentos que bloquean
la produccion de acido
Medicamento para reducir la
produccién de acido
Modificar la dieta y estilo de

vida
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