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Cuadro comparativo  



SIGNOS Y
SÍNTOMAS 

FACTORES TRATAMIENTO 

ERGE

Cuadro comparativo

COLITIS
ULCEROSA

ÚLCERA 

SX DE COLON
IRRITABLE 

Esofágica: Pirosis, refurgitación,
odinofagia 
Extra-esofágica: Tos crónica,
laringitis, dolor, náusea, pérdida
de esmalte dental 

Obesidad central 
Embarazo 
Tabaquismo 
Dieta ( cafeína, chocolate,
grasas, cítricos) 

Cambio del estilo de vida 
Farmacológico: IBP
Quirúrgico: Funduplicatura de
Nissen 

Dolor abdominal 
Fiebre 
Diarrea 
Perdida de peso
Protuberancia o ulcera en la
piel

Dolor, calambres o hinchazón 
Perdidas de peso
Vómito inexplicables 
Sangrado rectal 
Anemia 

Dolor de estómago ardiente
Hinchazón 
Intolerancia a los alimentos
grasos
Acidez estomacal
Náuseas 

Edad: antes de los 30 o
desarrollarlo
Antecedentes familiares 
Raza o grupo étnico 

Alimentos 
Estrés 
Cambios en los microbios
intestinales 
Antecedentes familiares 
Sexo 6 edad 

Fumar 
Consumo de alcohol 
Estrés 
Alimentos con exceso de
grasa o condimentado 

Dieta y nutrición 
Fármacos: paracetamol, 
Terapias biológica
Cirugía 

cambios en la dieta y estilo de
vida 
Hacer ejercicios 
Medicamentos: laxantes,
suplemento de fibra,
antidiarreicos, anticolinergicos

Antibióticos 
Medicamentos que bloquean
la producción de ácido 
Medicamento para reducir la
producción de ácido 
Modificar la dieta y estilo de
vida 
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