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HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD INFECCIONES VÍAS URINARIAS (IVU) 

PERIODO PREPATOGÉNICO                                                                                                                     PERIODO PATOGÉNICO 

Bacteria  Escherichia coli 

MEDIO AMBIENTE HUÉSPED 

AGENTE 

Anatomía femenina 

Relaciones sexuales 

Tipos de anticonceptivos 

Menopausia, catéter, 

obstrucción de vías 

urinarias 

Aseo genital inadecuado 

 

 

 

Mujeres menores de 16 

y mayores de 35 años 

de edad 

Hombres después de 

los 50 años de edad 
• Urgencia de orinar 

• Disuria 

• Hematuria 

• Turbiedad y aroma 

intenso en la orina 

• Dolor en la parte baja 

de la pelvis 

• Fiebre  

• Dolor al llenado 

vesical y alivia con el 

vacío 

• Infecciones recurrentes 

• Daño renal 

• Dar a luz a bebes con 

bajo peso o prematuros 

• Estrechamiento de la 

uretra 

 

• Insuficiencia renal aguda  

permanente 

• Septicemia  

• Insuficiencia renal 

• Trasplante renal 

• Daño hepático crónico  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FASE 

SUBCLÍNICA 

Patogénesis temprana 

Signos y síntomas 

 

Daños y secuelas 

Convalecencia 

Muerte 

Estado crónico/incapacidad 

Recuperación  

                                PERIODO PREPATOGÉNICO                                                                                                                                                  PERIODO PATOGÉNICO 

                                                Prevención primaria                                                                                                                         Prevención secundaria                                                                                      Prevención terciaria 

        Promoción de la salud                                                Protección específica                                                                  Diagnóstico                                                  Tratamiento                                            Rehabilitación  
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FASE CLÍNICA 

• Náuseas 

• Vomito  

• Leucorrea 

• Hematuria 

Antibióticos, cuya dosis y duración 

dependerán de la intensidad de la 

infección y el tipo de bacteria que 

la cause. También, analgésicos y 

antiinflamatorios para disminuir 

los síntomas 

✓ Educación sanitaria  

✓ Dieta adecuada 

✓ Exámenes periódicos   

✓ Beber al menos de 6 a 8 vasos de agua 

diariamente 

✓ Buenas practicas de higiene en el área 

genital 

✓ Utilizar ropa interior de algodón  

✓ Evitar ropa ajustada 

✓ Vaciar la vejiga después de las 

relaciones sexuales  

 

✓ Examen general de orina (EGO) 

✓ Endoscopia de vejiga  

✓ Imágenes del tracto urinario  

✓ Cultivo de bacterias en el tracto 

urinario 

✓ El tratamiento debe 

completarse para asegurar que 

la infección se cura por 

completo y para reducir el 

riesgo de la resistencia a los 

antibióticos  

✓ Los síntomas de una infección 

de vías urinarias pueden 

desaparecer antes de que la 

infección se haya eliminado 

✓ Antibióticos  

✓ Antimicrobianos  

✓ Terapia de estrógeno vaginal, si ha 

llegado a la menopausia 

Promoción de la salud                                                       Protección específica                                                            Diagnóstico                                                        Tratamiento                                              Rehabilitación  

                                                                                                                                                                                                   precoz                                                                 oportuno      

                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

  

https://www.bing.com/search?FORM=SNAPST&q=Escherichia+coli&filters=sid:%22a1361c87-92cb-17ca-055e-3e70d11bca3f%22


 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD NEUMONÍA 

PERIODO PREPATOGÉNICO                                                                                                                              PERIODO PATOGÉNICO 

Streptococcus pneumoniae, 

más común en niños 

Haemophilus influenzae 

tipo b 

 

 

MEDIO AMBIENTE HUÉSPED 

AGENTE 

Clima frio y lluvioso 

Exposición al humo del 

hogar/tabaco 

Gotículas de 

tosidos/estornudos 

Condiciones de hacinamiento  

 

 

Adultos de 65 años o más 

Niños menores de 5 años de 

edad 

Fumadores o inhalar humo 

del cigarro 

Esquema incompleto de 

vacunación  

• Tos 

• Fiebre  

• Disfagia  

• Dificultad para respirar 

• Taquipnea 

• Sibilancias  

• Escalofríos 

• Hipoxia  

• Cefalea  

• Insuficiencia respiratoria  

• Disminución de la capacidad 

pulmonar 

• Alteraciones del SNC 

• Faringitis 

• Cianosis central 

• Infarto 

• Hipoxia acidosis respiratoria 

con riesgo de choque 

• Hipoxia de SNC 

• Absceso pulmonar 

• Neumonía necrotizante  

• Derrame pleural 

• Neumotórax 

• Bronquiectasias  

• Algunas personas se 

sienten mejor y pueden 

retornar a su rutina 

normal en 1 a 2 semanas 

  FASE 

SUBCLÍNICA 

Cambios tisulares 

 

Signos y síntomas 

Daños y secuelas 

Convalecencia 

Muerte 

Estado crónico/incapacidad 

Recuperación  
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FASE CLÍNICA 

• Diseminación del 

microorganismo 

• Diseminación alveolar 

• Fibrinas  

• Hematíes  

• Hospitalización  

 

✓ Lavarse las manos 

✓ Limpiar superficies que se tocan 

mucho 

✓ Cubrirse la boca y la nariz con un 

pañuelo desechable, o la parte 

interior del codo o la manga al 

toser o estornudar 

✓ Limitar el contacto con el humo del 

cigarrillo 

 

✓ Aplicación de las vacunas 

o Anti influenza 

o Antineumocócica 

o Contra la tos ferina 

✓ Radiografía de tórax  

✓ Estudio de esputo 

✓ Administración de 

antibióticos 

✓ Gasometría arterial 

✓ Administración de oxigeno 

✓ Farmacoterapia  
✓ Hospitalización en casos graves  

✓ Observación  
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HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD SALMONELA 

PERIODO PREPATOGÉNICO                                                                                                                                                                PERIODO PATOGÉNICO 

Bacteria Salmonella 

(gramnegativa) 

MEDIO AMBIENTE HUÉSPED 

AGENTE 

Países subdesarrollados de 

hacinamiento, durante los 

meses cálidos del año 

Lugares de preparación y 

consumo de alimentos con 

poca higiene 

 

 

Animales (aves, 

porcinos y vacunos) y 

humanos • Cefalea  

• Fiebre  

• Calambres estomacales 

• Diarrea  

• Náuseas  

• Vómitos  

• Estreñimiento  

• Diarrea 

• Irritación en los ojos 

• Dolor al orinar 

• No es 

potencialmente 

mortal a menos 

que se complique  

• Hemorragia y perforación 

intestinal 

• Endocarditis 

• Hepatitis 

• Arteritis 

• Cefalopatía  

• De 4 a 7 días sin 

tratamiento con 

antibiótico  

• Durante una 

semana  

  FASE 

SUBCLÍNICA 

Cambios tisulares 

Signos y síntomas 

Daños y secuelas 

Convalecencia 

Muerte 

Estado crónico/incapacidad 

Recuperación  
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FASE CLÍNICA 

• Daños al revestimiento 

de los intestinos  

✓ Platicas acerca de la enfermedad 

✓ Orientación al paciente  

✓ Campañas comunitarias  

✓ Educación nutricional  

✓ Adecuada manipulación de alimentos 

con las manos limpias  

✓ Cocinar bien los alimentos 

✓ Hervir el agua 

✓ Lavarse las manos antes y después de 

ir al baño 

✓ Evitar comer en la calle  

✓ Exámenes de sangre  

✓ Coprocultivo 

 

✓ Consiste en fluidos 

✓ Administración de líquidos vía 

intravenosa 

✓ Antibióticos  

✓ Tomar suficientes líquidos  

✓ Tomar los medicamentos 

como se indica  
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HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD SHIGELLA 

PERIODO PREPATOGÉNICO                                                                                                                                                                PERIODO PATOGÉNICO 

Familia enterobacteriácea, 

son anaerobios facultativos  

MEDIO AMBIENTE HUÉSPED 

AGENTE 

Malas condiciones 

sanitarias, prisiones, 

alimentos y agua 

contaminados  

 

 

 

Menores de 15 años, y 

familiares de niños 

infectados 

Forma oros a través de la membrana de las 

células del epitelio intestinal, permitiendo la 

entrada de la batería del citoplasma del 

enterocito, se multiplican e infectan células 

adyacentes a través de protrusiones, sin 

tomar contacto con el medio extracelular, 

destruyendo las células del huésped 

• Fiebre  

• Vomito  

• Diarrea nosocomial en niños 

• Cólicos 

• Tenesmo 

• Heces con sangre, moco o pus 

• Daño urinario 

• Aparición de ulceras en 

las mucosas 

Con frecuencia es leve y 

desaparece 

espontáneamente 5-7 días  
• Insuficiencia renal 

• Convulsiones 

• Síndrome urémico 

hemolítico  

• Shock 

• Perforación intestinal 

• Coma 

• Rehidratación  

  FASE 

SUBCLÍNICA 

Cambios tisulares  

Signos y síntomas 

Daños y secuelas 

Convalecencia 

Muerte 

Estado crónico/incapacidad 

Recuperación  
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FASE CLÍNICA 

✓ Saneamiento ambiental 

✓ Control medico  

✓ Evitar hacinamiento 

✓ Lavado de manos correcto y frecuente  

✓ Alimentación adecuada y balanceada 

✓ Lavar alimentos 

✓ Beber agua purificada 

✓ Coprocultivo 

 
✓ Antibioticos, ciproflaxina, azitromicina 

y ceftriazona 

✓ Restituir el equilibrio hidroelectrolito 

✓ Rehidratación  

✓ Adecuada alimentación  

✓ Hospitalización en casos mas 

graves 
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HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD ENDOCARDITIS 

PERIODO PREPATOGÉNICO                                                                                                                                       PERIODO PATOGÉNICO 

Bacteria Estreptococos 

MEDIO AMBIENTE HUÉSPED 

AGENTE 

Consumo de sustancias 

ilegales intravenosa 

Mala higiene dental 

Uso de catéter a largo 

plazo 

Defectos cardiacos 

congénitos  

 

 

Adultos mayores de 60 

años 

 

• Dolor en las 

articulaciones y los 

músculos 

• Fatiga 

• Dolor en el pecho al 

respirar 

• Sudoraciones nocturnas 

• Sonido sibilante 

• Petequias 

• Piel hiperpigmentada 

• Insuficiencia cardiaca  

• Accidente cerebrovascular 

• Bolsa de pus acumulado 

• daño en las válvulas cardiacas  

• Daño en los riñones 

• Embolia pulmonar 

• Insuficiencia cardiaca  

• Antibióticos 

preventivos  

• Hemo pericardio masivo 

• Taponamiento cardiaco  

• Absceso miocárdico fistulizado 

• 4 a 6 semanas con 

tratamiento 

 

  FASE 

SUBCLÍNICA 

Cambios tisulares 

Signos y síntomas 

Daños y secuelas 

Convalecencia 

Muerte 

Estado crónico/incapacidad 

Recuperación  
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FASE CLÍNICA 

• Forma aglomeraciones irregulares 

de gérmenes y trozos de células 

forman una masa en el corazón, 

estas pueden desprenderse y 

desplazarse a otros órganos, asi 

como a los brazos y piernas  

✓ Llevar una dieta saludable y 

equilibrada  

✓ Beber agua 

✓ Cuidar dientes y encías  

✓ NO consumo de drogas intravenosas  

✓ Profilaxis 

 

 

✓ Fiebre persistente 

✓ Examen de sangre 

✓ Imagen cardiaca  

✓ Ecocardiograma transesofágico  

✓ Antibióticos intravenosos 

✓ Tratamiento quirúrgico 

 

✓ Hospitalización  
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