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Comienza los cambios de la menopausia en las mujere
En los hombres la andropausia
Adultez tardia

Emancipacion de los hijos
Fase de jubilacién.
Vejez
(60 afos en adelante)
Tendencia al aislamiento
Disminucion de la vista y la audicion
Aceleracion de la perdida de masa 6sea y muscular.
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