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SISTEMA
OSTEOMUSCULAR.

DEFIINICIÓN
Es un sistema que le da
sostén a toso el cuerpo
humano incluyendo los
sistemas y aparatos,

ayudando a proteger los
diferentes órganos y
ubicando sistema por

sistema.

ESTRUCTURA
Conformado por:

Huesos.
Articulaciones.
Músculos.

LIGAMENTOS
Banda de tejido
conjuntivo denso o
fibroso muy sólido y
elástico que une los
huesos entre ellos en el
seno de una articulación.

ARTICULACIÓN
Área que se encuentra
alrededor de los huesos
formadas por tejidos
conectivo flexible
mantienen los huesos
unidos y permiten cierto
grado de movimiento, su
fuerza y flexibilidad. 

HUESO
Es una estructura
encargada de proteger a
los órganos y sistemas. 
En el ser humano hay
208 huesos en total,
que ayudan a soportar y
sostener los sistemas.

MENISCOS
Colchones para proteger
y amortiguar el golpe
entre un hueso y otro.



Cambios en
el cartílago.

Diagnóstico.

Enfermedad articular
degenerativa.
Determinar un tema

Se estima que el 30% de los
mexicanos la padecen, pero
solo una tercera parte está
diagnosticada.
El 10% son adultos mayores
de 50 años.
2% de las mujeres y el 1.4% de
los hombres.

Deformidad
Crepitaciones (por roce de los huesos)
Rigidez matutina (no más de 30 min)
Alteraciones de la marcha y el equilibrio 
Dolor relacionado con el movimiento que tiende
a aliviarse con el reposo

Epidemiología.

Manifestaciones clínicas.

Tratamiento.

Es un trastorno articular, está asociado al envejecimiento, por
factores metabólicos, genéticos, sedentarismo, así como la
obesidad y todo lo que pueda causar un estrés anormal en el
cartílago pueden llevar a su desarrollo, ya que provoca fracturas
en las redes de colágeno y anormalidad en la producción del
líquido sinovial.

Los síntomas del paciente y el
examen físico: dolor y rigidez en
las articulaciones afectadas.
Exámenes de laboratorio.
Radiografía.
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Bibliografía.Bibliografía.
https://www.udocz.com/apuntes/471921/enfermedhttps://www.udocz.com/apuntes/471921/enfermed
ad-articular-degenerativaad-articular-degenerativa
  https://www.udocz.com/apuntes/419666/tema-6-https://www.udocz.com/apuntes/419666/tema-6-
complicaciones-cronicas-de-la-diabetescomplicaciones-cronicas-de-la-diabetes


