Cuestionario enfermedades dermatologica en el trabajo

1. ;Cudl de las siguientes es una clasificacién de los padecimientos dermatoldgicos
relacionados con el trabajo?

A. Dermatitis por contacto, dermatitis alérgica de contacto, dermatitis irritativa de
contacto

B. Foliculitis, melanodermas, cancer de piel relacionado con el trabajo
C. Dermatitis por contacto, foliculitis, melanodermas

D. Dermatitis alérgica de contacto, melanodermas, cancer de piel relacionado con el
trabajo

2. ;Cual de los siguientes es un agente causante de la dermatitis por contacto?

A. La exposicién a sustancias irritantes
B. La exposicién a sustancias alergénicas
C. La exposicidn a sustancias fisicas

D. Todas las anteriores
3. ;Cudl de los siguientes es un sintoma de la dermatitis por contacto?

A. Enrojecimiento
B. Hinchazén
C. Dolor

D. Todas las anteriores
4. ;Cual de los siguientes es un agente causante de la foliculitis?

A. La exposicion a sustancias irritantes

B. La exposicién a sustancias alergénicas



C. La exposicién a sustancias bioldgicas

D. La exposicidn a la radiacién UV
5. ;Cudl de los siguientes es un sintoma de la foliculitis?

A. Enrojecimiento
B. Hinchazén
C. Dolor

D. Todas las anteriores
6. ;Cual de los siguientes es un agente causante de las melanodermias?

A. La exposicidn a sustancias irritantes
B. La exposicién a sustancias alergénicas
C. La exposicién a sustancias bioldgicas

D. La exposicién a la radiaciéon UV
7. ;Cual de los siguientes es un sintoma de las melanodermias?

A. Manchas marrones en la piel
B. Picaz6n
C. Dolor

D. Todas las anteriores

8. ;Cual de los siguientes es un agente causante del cancer de piel relacionado con el
trabajo?

A. La exposicién a la radiacién UV

B. La exposicion a sustancias quimicas



C. La exposicién a sustancias bioldgicas

D. Todas las anteriores
9. iCudl de los siguientes es un sintoma del cancer de piel relacionado con el trabajo?

A. Lunar nuevo o que cambia de forma, tamafio o color
B. Mancha roja, escamosa o ulcerada
C. Piel engrosada o con costra

D. Picazén o dolor en la piel

10. ;Cuadl de las siguientes es una medida de prevencioén de los padecimientos
dermatoldgicos relacionados con el trabajo?

A. Uso de equipo de proteccion personal
B. Control de los agentes causantes
C. Educacién e informacidn a los trabajadores

D. Todas las anteriores



Cuestionario de enferemdades pulmonares en el trabajo
1. A qué tipo de enfermedad pulmonar de trabajo se refiere la siguiente definicién?

e Una inflamacién de las vias respiratorias causada por la exposicion a irritantes.

e Una enfermedad pulmonar obstructiva créonica (EPOC) causada por la exposicion
a irritantes.

e Una enfermedad pulmonar inflamatoria causada por la exposicién a alérgenos.
e Una enfermedad pulmonar inflamatoria causada por la exposicién a polvo de
silice.

2. ;Cudl de los siguientes es un irritante comun que puede causar bronquitis quimica?

e Polvo de silice
o Alérgenos
e Gases

¢ Humo

3. ;Cual de los siguientes es un alérgeno comun que puede causar alveolitis alérgica
extrinseca?

e Polvo de silice
e Polvo de cereales
e Polvo de hongos

e Polvo de animales
4. ;Cudl de los siguientes es un sintoma comun de la bisinosis?

e Tos
o Dificultad para respirar
e Dolor en el pecho

e Tos seca



5. ;jCudl de las siguientes es una medida de prevencién de las enfermedades pulmonares
de trabajo?

o Controlar la exposicién a los agentes nocivos
o Usar equipos de proteccion personal
o Ofrecer programas de educacion y capacitaciéon

e Todas las anteriores
6. ;Cual de los siguientes es un agente causante del asma ocupacional?

e Polvo de madera
e Polvo de cereales
o Formaldehido

e Tolueno
7. ;Cudl de los siguientes es un agente causante de la alveolitis alérgica extrinseca?

e Polvo de silice
e Polvo de cereales
e Polvo de hongos

e Polvo de animales
8. ;Cual de los siguientes es un agente causante de la bisinosis?

e Polvo de silice
e Polvo de cereales
e Polvo de hongos

e Polvo de animales

9. iCudl de las siguientes es una forma de controlar la exposicién a los agentes nocivos
en el lugar de trabajo?

e Reducir la concentracién del agente en el aire



e Reducir el tiempo de exposicién al agente
o Utilizar equipos de proteccion personal

o Todas las anteriores

10. ;Cudl de las siguientes es una medida de prevencion de las enfermedades
pulmonares de trabajo que se puede aplicar a nivel individual?

e Usar equipos de proteccién personal
« Evitar la exposicién a los agentes nocivos
o Estar atento a los sintomas de las enfermedades pulmonares

e Todas las anteriores



Cuestionario Intoxicaicones laborales
1. ;Cudl es la causa mas frecuente de intoxicaciones laborales en México?
(A) Plomo
(B) Disolventes organicos
(C) Insecticidas 6rganoclorados
(D) Asfixiantes simples
2. jCuadles son los sintomas mas comunes de la intoxicacién por disolventes organicos?
(A) Irritacion de los ojos, la nariz y la garganta
(B) Dificultad para respirar
(C) Dolor de cabeza
(D) Todas las anteriores

3. ;Cudles son los metales pesados que mds comunmente causan intoxicaciones
laborales?

(A) Plomo, mercurio, cadmio

(B) Plomo, arsénico, manganeso

(C) Mercurio, zinc, cromo

(D) Arsénico, selenio, niquel

4. ;Cudles son los sintomas mas comunes de la intoxicacién por plomo?
(A) Dolor de cabeza, fatiga, irritabilidad

(B) Problemas de aprendizaje, dafio a los nervios



(C) Dano a los rifiones, dafio al cerebro

(D) Todas las anteriores

5. ;Cuales son los insecticidas mas comunes que causan intoxicaciones laborales?
(A) Organoclorados, 6rganofosfados

(B) Carbamatos, piretroides

(C) Organosulfurados, organofosforados

(D) Todos los anteriores

6. ;Cudles son los sintomas mas comunes de la intoxicacién por insecticidas
érganoclorados?

(A) Ndauseas, vomitos, diarrea

(B) Dolores musculares, convulsiones

(C) Pardlisis, muerte

(D) Todas las anteriores

7. ;Cudl es la via de exposicién mas comun a los disolventes organicos?
(A) Inhalacién

(B) Ingestion

(C) Contacto con la piel

(D) Todas las anteriores

8. ;Cuadl es la via de exposiciéon mas comun al plomo?

(A) Inhalacién



(B) Ingestion

(C) Contacto con la piel

(D) Inhalacién y contacto con la piel

9. ;Cual es la via de exposicién mds comun a los insecticidas organoclorados?
(A) Inhalacién

(B) Ingestion

(C) Contacto con la piel

(D) Todas las anteriores

10. ;Cudl es la medida mas importante para prevenir las intoxicaciones laborales?
(A) Utilizar los equipos de proteccién personal adecuados

(B) Seguir las instrucciones de seguridad del fabricante

(C) Mantener los productos quimicos en un lugar seguro

(D) Todas las anteriores



