
 

 

 

Universidad del sureste 

Medicina del trabajo  

Doc. Guillermo del Solar Villarreal 

Caso clínico 

Ana luisa Ortiz Rodríguez. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Caso clínico  
 
 

 Google 

 Google ha implementado un programa de seguridad y salud en el trabajo que 

se centra en la prevención de lesiones y enfermedades.  

El programa incluye una variedad de medidas, como la formación de los 

empleados, la inspección de las instalaciones y la aplicación de las normas de 

seguridad. Como resultado de este programa, Google ha reducido las lesiones 

y enfermedades en el lugar de trabajo en un 70%. 

 

 Apple 

 Apple ha implementado un programa de seguridad y salud en el trabajo que 

se centra en la creación de un lugar de trabajo saludable y seguro.  

El programa incluye una variedad de medidas, como la promoción de la 

actividad física, la alimentación saludable y la prevención del estrés. Como 

resultado de este programa, Apple ha reducido el absentismo por enfermedad 

en un 50% 

 

 Nike 

Nike ha implementado un programa de seguridad y salud en el trabajo que 

se centra en la protección de los trabajadores en las cadenas de suministro. 

El programa incluye una variedad de medidas, como la formación de los 

proveedores, la auditoría de las instalaciones y la aplicación de las normas de 

seguridad. Como resultado de este programa, Nike ha reducido las lesiones y 

enfermedades en la cadena de suministro en un 25%. 

 


