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CASO CLINICO: APENDICITIS AGUDA

Antecedentes del paciente:
Paciente masculino de 32 afos de edad.
Sin antecedentes médicos significativos.

Ha experimentado dolor abdominal en el cuadrante inferior derecho

durante las ultimas 24 horas.
La fiebre ha ido en aumento.
Historia Clinica:

El paciente llega al departamento de emergencias con un historial de
dolor abdominal de inicio repentino en el cuadrante inferior derecho. El
dolor es continuo y ha ido en aumento en intensidad durante las ultimas
24 horas. El paciente también ha experimentado nauseas y vomitos
ocasionales. Ademas, ha notado que la fiebre ha ido en aumento y ha
tenido dificultad para moverse debido al dolor. No se han observado

cambios en el patron de sus evacuaciones intestinales.

Examen Fisico:

Signos vitales: Frecuencia cardiaca aumentada (100 lpm), temperatura

38.5°C, presion arterial dentro de limites normales.

Abdomen: Sensibilidad marcada en el cuadrante inferior derecho. Se

observa defensa voluntaria y rebote positivo.



Laboratorio: Leucocitosis con desviacidon a la izquierda (15,000

células/mm?).
Diagnéstico:

Basado en los sintomas, el examen fisico y los hallazgos de laboratorio,

se sospecha una apendicitis aguda.

Plan de Tratamiento:

Se decide la realizacion de una apendicectomia de urgencia para

extirpar el apéndice inflamado y prevenir una posible perforacion.

Procedimiento Quirargico:

Se lleva a cabo una apendicectomia laparoscépica. Durante la cirugia,
se encuentra el apéndice inflamado y se extirpa de manera segura. Se
realiza una inspeccién adicional del abdomen para detectar cualquier

signo de perforacion o absceso.
Resultado del Procedimiento:

La cirugia se realiza con éxito sin complicaciones significativas. El
paciente se recupera en el area de recuperacion postoperatoria y se le

administra un tratamiento antibiético profilactico.
Seguimiento Postoperatorio:

El paciente se mantiene en observacion en el hospital durante unos dias
para asegurarse de que no haya complicaciones postoperatorias. Se le

da de alta una vez que se confirma su recuperacién adecuada y se le



proporcionan instrucciones sobre cuidados en el hogar y seguimiento

meédico.

Este caso clinico ilustra una situacién comun en cirugia, la apendicitis
aguda, que requiere una cirugia de emergencia para evitar
complicaciones graves. La cirugia laparoscopica es una técnica
comunmente utilizada en casos de apendicitis aguda debido a sus

beneficios minimamente invasivos.



