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CASO CLÍNICO

Una paciente de 45 años llega a la consulta médica con quejas de dolor óseo 
generalizado y rigidez articular. El dolor se intensifica con la movilización activa y 
pasiva de las articulaciones, especialmente en caderas y rodillas. Además, presenta 
dificultad para realizar actividades cotidianas debido a la limitación en la movilidad 
articular.

Tras una evaluación exhaustiva, se descubre que la paciente padece osteopetrosis, 
una enfermedad caracterizada por la deficiente función de los osteoclastos, lo que 
resulta en una alteración del proceso de resorción ósea. Esto conduce a un aumento 
de la densidad ósea y, en consecuencia, a dolor articular y limitación de la 
movilidad.

El tratamiento se enfoca en el manejo del dolor y la mejora de la calidad de vida. 
Se implementa un plan que incluye analgésicos, terapia física para mantener la 
movilidad, y se monitorea de cerca la progresión de la enfermedad.
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