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FARMACOLÓGICO:

Para disminuir el dolor:
Paracetamol. 
AINES.
Opiáceos.
Antidepresivos tricíclicos
Relajantes muscukalres

NO FARMACOLÓGICO

DIAGNOSTICO
 

FACTORES DE RIESGO
Sobrepeso y obesidad
Sedentarismo, falta de acondicionamiento físico
Actividades laborales: Vibración corporal, carga objetos
pesados, flexión/ torsión tronco.
Alteraciones psicosociales: depresión

CLASIFICASION 
Aguda       --> menos de 6 semanas
Subaguda --> 6-12 semanas
Cronica     --> mas de 12 semanas

LUMBALGIA
Dolor o malestar en zona lumbar, localizado entre el

borde inferior de las últimas costillas y el pliegue
inferior de la zona glútea.

Compromete estructuras osteomusculares y
ligamentarias

Higiene Postural que incluye:
Reducción de peso + Actividad física
 Ejercicios de Williams (flexión)
 Reposo 2 – 3 días
 NO USAR FAJAS ni frío local.

TIPOS DE DOLOR
Dolor mecanic
Dolor irradiado
Dolor no mecanico
Dolor miofacial lumbar

Exploración física e HC completa: tiempo de
evolución, edad, ocupación, tipo de dolor

(mecánico e Inflamatorio)
Exploración neurológica

Radiografia

TRATAMIENTO
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