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Pie equino varo 

DEFINICION 

• Es una deformidad bien definida que está presente al momento del 

nacimiento. 

• Consiste en una posición del pie en la que el calcáneo está retraído en 

sentido proximal y la planta mira hacia la línea media 

EPIDEMIOLOGIA 

• Su frecuencia aproximada es de 2 en 1000 nacidos vivos y en la gran mayoría 

de los casos se presenta como defecto aislado, es decir no depende de 

ninguna alteración neuropática, séptica, tumoral o a genésica. 

CLASIFICACION 

• TIPO I: POSTURAL 

o Ausencia de pliegues displásicos. Clínicamente se corrige en su 

totalidad y casi nunca requiere cirugía. 

• TIPO II: DISPLÁSICO BLANDO 

o Pliegues displásicos. Se corrige cuando menos al neutro, requiere 

cirugía en un 85% y el resultado es satisfactorio. 

o A la exploración lo puede mover. 

• TIPO III: DISPLÁSICO DURO 

o Pliegues displásicos severos, la deformidad es resistente o dura. No 

se corrige clínicamente a la línea media, siempre requiere cirugía y 

tiene hasta un 35% de recurrencia, que es difícil de tratar. 

o No se puede mover a la exploración. 

• TIPO IV: TERATOLÓGICO 

o Pliegues displásicos severos. No se corrige clínicamente e incluso con 

cirugía es muy difícil de corregir 

DIAGNOSTICO  

• 1ra elección: RADIOGRAFÍA 

TRATAMIENTO 

• YESOS CORRECTORES 

• CIRUGÍA DE PONSETI 
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