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Pie equino varo

DEFINICION

e Es una deformidad bien definida que esta presente al momento del
nacimiento.

e Consiste en una posicion del pie en la que el calcaneo esta retraido en
sentido proximal y la planta mira hacia la linea media

EPIDEMIOLOGIA

e Su frecuencia aproximada es de 2 en 1000 nacidos vivos y en la gran mayoria
de los casos se presenta como defecto aislado, es decir no depende de
ninguna alteracion neuropatica, séptica, tumoral o a genésica.

CLASIFICACION

e TIPOI: POSTURAL
o Ausencia de pliegues displasicos. Clinicamente se corrige en su
totalidad y casi nunca requiere cirugia.
e TIPO Il: DISPLASICO BLANDO
o Pliegues displasicos. Se corrige cuando menos al neutro, requiere
cirugia en un 85% y el resultado es satisfactorio.
o Ala exploracién lo puede mover.
e TIPO Ili: DISPLASICO DURO
o Pliegues displasicos severos, la deformidad es resistente o dura. No
se corrige clinicamente a la linea media, siempre requiere cirugia y
tiene hasta un 35% de recurrencia, que es dificil de tratar.
o No se puede mover a la exploracién.
e TIPO IV: TERATOLOGICO
o Pliegues displasicos severos. No se corrige clinicamente e incluso con
cirugia es muy dificil de corregir

DIAGNOSTICO
e 1ra eleccion: RADIOGRAFIA
TRATAMIENTO

e YESOS CORRECTORES
e CIRUGIA DE PONSETI
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