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3 FACTORES DE RIESGO:

Paciente con sobrepeso y
obesidad.

Sedentarismo.
Cargar objetos pesados.

Alteraciones psicosociales. 
Actividades físicas laborales.
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https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/low-back-pain
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4 CLASIFICACIÓN:
Aguda: De inicio súbito y

duración menor de 6 semanas. 
Subaguda: Tiene una duración

de 6 a 12 semanas. 
Crónica: Duración mayor es de

12 semanas. 

¿QUÉ ESTRUCTURA
COMPROMETE?

ES SUFRIDA POR :

1 de cada 6-7 personas a lo largo
de la vida. 

•No existen diferencias en cuanto
al sexo y aparece más

frecuentemente entre los 35 y los
55 años. 

CUADRO CLÍNICO:
Dolor mecánico 
Dolor irradiado 
Dolor no mecánico
Dolor miofascial lumbar

LUMBALGIA
E S  U N  D O L O R  O  M A L E S T A R  E N  L A  Z O N AE S  U N  D O L O R  O  M A L E S T A R  E N  L A  Z O N A
L U M B A R ,  E N T R E  E L  B O R D E  I N F E R I O R  D EL U M B A R ,  E N T R E  E L  B O R D E  I N F E R I O R  D E

L A S  U L T I M A S  C O S T I L L A S Y  E L  P L I E G U EL A S  U L T I M A S  C O S T I L L A S Y  E L  P L I E G U E
I N F E R I O R  D E  L A  Z O N A  G L Ú T E A ,  C O N  O  S I NI N F E R I O R  D E  L A  Z O N A  G L Ú T E A ,  C O N  O  S I N

I R R A D I A C I Ó N  A  U N A  O  A M B A S  P I E R N A S .I R R A D I A C I Ó N  A  U N A  O  A M B A S  P I E R N A S .

Osteomusculares y ligamentarías

Con o sin limitación funcional que
dificultan las actividades de la vida
diaria y causa ausentismo laboral.
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TRATAMIENTO:
Farmacológico: paracetamol, aines,
opiáceos y antidepresivos tricíclicos. 

No farmacológico: reducción de peso,
higiene postural, educación del
paciente, masajes y ejercicios

terapéuticos. 
No se recomiendan fajas ni reposo.
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