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LUMIBALGIA

ES UN DOLOR O MALESTAR EN LA ZONA

LUMBAR, ENTRE EL BORDE INFERIOR DE

LAS ULTIMAS COSTILLASY EL PLIEGUE
INFERIOR DE LA ZONA GLUTEA, CON O SIN ‘

IRRADIACION A UNA O AMBAS PIERNAS.

. QUE ESTRUCTURA
COMPROMETE?

« Osteomusculares y ligamentarias

« Con o sin limitacién funcional que
dificultan las actividades de la vida
diaria y causa ausentismo laboral.

> ESSUFRIDA POR:

« 1 de cada 6-7 personas a lo largo
de la vida.
« -No existen diferencias en cuanto
al sexo y aparece mas
frecuentemente entre los 35 y los
55 anos.

FACTORES DE RIESGO:

Paciente con sobrepeso y
obesidad.
Sedentarismo.
Cargar objetos pesados.
Alteraciones psicosociales.
Actividades fisicas laborales.

G CLASIFICACION:

Aguda: De inicio subito y
duracion menor de 6 semanas.
Subaguda: Tiene una duracion

de 6 a 12 semanas.
Croénica: Duracion mayor es de
12 semanas.

° CUADRO CLINICO:

Dolor mecdnico

Dolor irradiado

Dolor no mecdnico
Dolor miofascial lumbar

TRATAMIENTO:

« Farmacoloégico: paracetamol, aines,
opidceos y antidepresivos triciclicos.
« No farmacoloégico: reduccion de peso,
higiene postural, educacion del
paciente, masajes y ejercicios
terapéuticos.
No se recomiendan fajas ni reposo.

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/low-back-pain




