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. HALLUX

VALGUS

1) DEFINCION. @ )~ (EPiDEMIOLOGiA

~

e Es la desviacion en varo del
primer metatarsiano a la

que se ahade una falange
distal en valgo y en * 3% entre 15y 30 ainos.

rotacién interna. * 9% entre los 31y 60

» Los sesamoideos se luxan 2l
(o)
lateralmente dando lugar a * 16% en mayores de 60

una prominencia en la cara anos.
medial del primer « Incidencia en mujeres

metatarsiano. y hombres de 2:1y 4:1.
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%

o Afecta al 1% de los
adultos.

o

e Conocido como
“juanete”.

ok b ok ETIOLOGIA.

Biomecanicos.
e Traumaticos.

e Metabodlicos.

e Artritis y alteraciones metabdlicas.
o« Enfermedad neuromuscular. ﬁ
e Lesiones traumaticas.

o Deformidad estructural.

o Historia familiar.

Uso inadecuado de zapatos.

e Dolor tipo pungitivo y
cronico.

o Deformidad progresiva.

e Aumento de volumen
(bunién).

e Inflamacién.

o Hiperqueratosis sobre el
bunién.

AINES.
e Administracion

intraarticular de
antiinflamatorio

« Exploracion fisica.
e Radiografia simple:
AP,LOyYLATen

esteroideo de depésito. bipedestacion.
e Terapia de

rehabilitacion.
e Uso de zapato en horma.
e Uso de cojines o parches
en el bunién.
e Aplicaciéon de hielo.
e Uso de férulas u drtesis.
e Cirugia.

(" TRATAMIENTO.

( DIAGNOSTICO. )
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