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Académica
Hoja de cotejo de lavado de manos
Criterio Correcto |Incorrecto

Preparacion

Las manos y antebrazos estan libres de joyas, relojes y

esmalte de ufias. SI
Las ufias estan cortas y limpias. SI
Se usa ropa quirargica, gorro, botas y mascarilla. Sl

Procedimiento

Se mojan las manos y antebrazos con agua tibia. SI

Se aplica el antiséptico en manos y antebrazos. Si

Se frotan las manos y antebrazos con movimientos
circulares, abarcando los espacios que quedan entre los
dedos. Sl

Se cepillan las ufias con un cepillo estéril. Si

Se aclaran las manos y antebrazos con abundante agua. |SI

Se secan las manos y antebrazos con toallas estériles. Sl
Tiempo

El lavado dura al menos 5 minutos. Si
Observaciones

Firma

Nombre del verificador
Fecha
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Académica
Hoja de cotejo de a técnica de Vestido y calzado de guantes de los
instrumentistas

Criterio Evaluacion Correcto|Incorrecto

Lava y seca las Los dedos, las uias, las palmas y el

manos de forma dorso de las manos estan limpios y

adecuada Secos. S

Abre la envoltura del

guante de forma La envoltura se abre con cuidado,

esteéril sin tocar la parte exterior del guante. |SlI

La mano no dominante sujeta el

Sujeta el guante con |guante por el puio, sin tocar la parte

la mano no dominante |exterior. Sl

Introduce la mano La mano dominante introduce el

dominante en el pulgar en el puiio del guante, sin

guante tocar la parte exterior. Sl

Desliza la mano La mano dominante desliza el resto

dominante por el de los dedos por el interior del

interior del guante guante, sin tocar la parte exterior. SI

Refuerza el ajuste del |El guante se ajusta firmemente a la

guante mufeca, sin tocar la parte exterior.  |SI

Repite el proceso para|El proceso se repite para el otro Sl

el otro guante guante.




