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INtfroduccion

» La cicatrizacion es un proceso bioldgico complejo que sigue varias
etapas. Inicialmente, la hemostasia detiene el sangrado, seguida
de la fase inflamatoria, donde celulas como los macrofagos limpian
la herida. La proliferacion implica la formacion de tejido de
granulacion, mientras que la fase de remodelacion culmina en la
cicatrizacion definitiva. Factores como la mecdanica del tejido,
pueden influir en la formacion de cicaftrices.



La cicatrizacidn se puede clasificar de
acuerdo con el método de cierre de la
herida

Cierre primario retardado

Cierre por primera intencién

Cierre por granulacion

Reepitelizacion

La herida se deja abierta durante varios
dias para permitir que se limpie y se
forme tejido de granulacion. Luego, se
cierra por primera intencion.

Los bordes de la herida se aproximan y
se mantienen unidos por medio de
suturas, grapas o adhesivos quirurgicos

La herida se deja abierta para que
cicatrice de forma espontanea

La herida se cura por regeneracion
epitelial
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Conclusion

» La prevencion de cicatrices, se centra en cuidados adecuados durante las etapas
de curacién. La comprension de los mecanismos celulares involucrados, es crucial
para abordar la formacion de cicatrices patologicas, como las cicatrices
hipertroficas o queloides. En resumen, el cuidado adecuado y la comprension de
los procesos biologicos subyacentes son fundamentales para gestionar
eficazmente la cicatrizacion y prevenir complicaciones.
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