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Introducción 

 La cicatrización es un proceso biológico complejo que sigue varias 

etapas. Inicialmente, la hemostasia detiene el sangrado, seguida 

de la fase inflamatoria, donde células como los macrófagos limpian 

la herida. La proliferación implica la formación de tejido de 
granulación, mientras que la fase de remodelación culmina en la 

cicatrización definitiva. Factores como la mecánica del tejido, 

pueden influir en la formación de cicatrices.
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La cicatrización se puede clasificar de 
acuerdo con el método de cierre de la 

herida

Cierre primario retardado

La herida se deja abierta durante varios 
días para permitir que se limpie y se 

forme tejido de granulación. Luego, se 
cierra por primera intención.

Cierre por primera intención
Los bordes de la herida se aproximan y 

se mantienen unidos por medio de 
suturas, grapas o adhesivos quirúrgicos

Cierre por granulación
La herida se deja abierta para que 

cicatrice de forma espontánea

Reepitelización
La herida se cura por regeneración 

epitelial



Fases de la 
cicatrización

Fase hemostática e 
inflamatoria 

Inflamación

Respuesta inmunitaria 
que limpia la herida 

de bacterias y detritus 
celulares

Hemostasia

Formación de un 
coágulo de sangre que 

detiene el sangrado

0-7 días

Fase proliferativa 

Proliferación de 
fibroblastos

Crecimiento de 
nuevas células que 
producen colágeno

Angiogénesis

Crecimiento de 
nuevos vasos 

sanguíneos para nutrir 
el tejido en reparación

Epitelización

Crecimiento de 
nuevas células 

epiteliales para cubrir 
la herida

7-21 días

Fase de maduración 

Reducción del tamaño 
de la cicatriz

La cicatriz se vuelve 
más plana y menos 

visible

Remodelación del 
colágeno

El colágeno se 
reorganiza y se vuelve 

más fuerte

21-90 días



Curación de 
las heridas 

Conceptos

Herida: Lesiones ocasionadas
por traumatismo mecánico
en las que se observa rotura

o interrupción de la 
continuidad de los tejidos

blandos

Cicatrización: Proceso por el
cual una lesión sana.

Factores que 
afectan la 

cicatrización

Edad; Estado nutricional; 
Enfermedades crónicas; 

Tabaco

Clasificación de 
las heridas

Heridas por mordedura Heridas por laceracio ́n Heridas por machacamiento

Heridas por proyectil de arma
de fuego

Heridas por contusio ́n
Heridas por instrumento

punzocortante

Clasificacion de las 
heridas según su 

profundidad

Herida penetrante Herida profunda

Herida superficial Excoriacio ́n

Heridas según su 
estado bacteriológico 

Herida tipo IV. Herida sucia o 
infectada

Herida tipo III. Herida
contaminada

Herida tipo II. Herida limpia
contaminada

Herida tipo I. Herida limpia



Conclusión 

 La prevención de cicatrices, se centra en cuidados adecuados durante las etapas 
de curación. La comprensión de los mecanismos celulares involucrados, es crucial 
para abordar la formación de cicatrices patológicas, como las cicatrices 
hipertróficas o queloides. En resumen, el cuidado adecuado y la comprensión de 
los procesos biológicos subyacentes son fundamentales para gestionar 
eficazmente la cicatrización y prevenir complicaciones.
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