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LAVADO DE MANOS QUIRÚRGICO 

 

Definición  

Es la remoción química de microorganismos que destruyen o matan la  flora transitoria y 

remueve las residentes presentes en la piel. Este proceso  durará como mínimo 5 minutos.  

Objetivos  

Eliminar los microorganismos transeúntes y reducir la flora residente  

Indicaciones  

 Antes de cualquier intervención quirúrgica.  

 Antes de realizar técnicas que requieran una extremada asepsia como colocación de 

catéter venoso  central.  

Precauciones  

 Verificar que las manos y antebrazos estén libres de anillos, pulseras y reloj  

 Tener  uñas  cortas al  borde  de las  yemas de  los dedos y  sin esmalte  

 Usa ropa quirúrgica, gorro, botas y mascarilla  antes de  iniciar el lavado.  

 No usar debajo de la ropa quirúrgica  ropa de calle.  

 No debe presentar infecciones respiratorias, enfermedades infectocontagiosas o 

heridas en las manos. 

Procedimiento                                                                                                                                                                                                                       

1. Aperture la llave del  caño de codo o pedal hasta obtener agua a chorro.   

2. Humedezca sus manos y antebrazos. 

3.-Deposite una cantidad suficiente de clorhexidina al 4%  en la  superficie de sus  manos.  

4. Frote sus manos y antebrazos hasta obtener espuma en toda la superficie.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

5.-Frote  las palmas de sus manos entre si. 

6. Frote la palma de su mano derecha contra el dorso de su mano izquierda entrelazando los 

dedos y viceversa.  



7. Frote  las palmas de sus manos entre si con los dedos entrelazados. 

8. Frote su pulgar izquierdo con un movimiento de rotación atrapándolo con la palma de la 

mano derecha y viceversa. 

9. Frote la punta de los dedos de su mano derecha contra la palma de su mano izquierda, 

haciendo un movimiento de rotación y viceversa. 

10. Con movimientos rotatorios descienda su mano izquierda por el antebrazo derecho hasta 

debajo del  codo y viceversa. 

11. Enjuague sus manos manteniéndolas levantadas sobre los codos. 

12. Cierre la espita de codo o pedal de acuerdo al tipo de  lavamanos 

13. Mantenga las manos en alto dirigiéndose hacia SOP y proceda a la apertura de la puerta 

de espalda para no contaminar sus manos y antebrazos. 

 


