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La cicatrizacion y el proceso de curacion de las heridas representan fenomenos biologicos intrincados y fundamentales
para la supervivencia y la integridad del organismo. Cuando el tejido cutaneo se ve comprometido debido a una lesion, sea
esta causada por un trauma, una cirugia o una enfermedad, el cuerpo desencadena una serie de eventos fisioldgicos
complejos para restaurar la continuidad de la piel y, en ultima instancia, recuperar la funcion normal del area afectada.
Esta fascinante respuesta biolégica involucra la coordinacién de diversas células, factores de crecimiento y componentes
del sistema inmunologico, todos ellos trabajando en armonia para reparar y regenerar el tejido dafado. El proceso de
cicatrizacion se desarrolla en distintas fases, cada una con funciones especificas, desde la hemostasia inicial hasta la

remodelacion final del tejido cicatricial.

Comprender a fondo la cicatrizacidon y el proceso de curacion de las heridas es esencial no solo para los profesionales de
la salud, sino también para aquellos que experimentan heridas, ya que una gestidon adecuada puede no solo acelerar la

recuperacion, sino también mejorar los resultados estéticos y funcionales a largo plazo




LA CICATRIZACION Y EL PROCESO DE
CURACION DE LAS HERIDAS
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La cicatrizacion se puede

clasificar de acuerdo con

el método de cierre de |la
herida:
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Lineamientos
generales en el

manejo de las
heridas

Primer punto consiste en
determinar cuando una
herida tiene posibilidad
de evolucionar al cierre

orimera intencion

La herida no debe ser
suturada con tension
excesiva de los tejidos.

Para intentar un cierre

primario la herida debe

estar clasificada como
limpia.

La herida debe estar libre
de tejido desvitalizado y
de cuerpos extranos.

Los hilos de sutura
fabricados con hebras
trenzadas tienen mas
posibilidad de albergar

bacterias

Las incisiones hechas con
instrumentos cortantes de
acero cicatrizan mejor que las
hechas con electrocauterio,
criobisturi o laser.




PROCESO DE CURACION DE LAS
HERIDAS
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Clasificacion de
EILES
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CONCLUSION:

El proceso de curacion de las heridas es un fenomeno biologico
sorprendente y altamente regulado que refleja la capacidad
inherente del cuerpo para restaurar su integridad estructural y
funcional. Desde la respuesta inicial a la lesion hasta la formacion y
remodelacion del tejido cicatricial, cada fase de la cicatrizacion es

crucial para lograr una recuperacion completa y eficiente.
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