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CASO CLÍNICO 

Antecedentes personales. 

Mujer de 39 años sin alergias medicamentosas conocidas. Ex fumadora desde 

hace 8 años con IPA acumulado de 5. Hernia cervical C5-C6 y dorsales mediales. 

Sacroileitis derecha. Paresia facial izquierda. Como tratamiento habitual 

tomaba anticonceptivos orales (ACO). 

Enfermedad actual. 

 La paciente acude a urgencias por presentar en los 8 días previos fiebre de hasta 

40ºC (mejoría parcial con la toma de Ibuprofeno y Paracetamol); disnea de 

mínimos esfuerzos, tos y expectoración blanquecina, aunado dolor en costados de 

predominio izquierdo. El día de la consulta presentó un esputo hemoptóico de 

escasa cuantía. Además refería artralgias en muñecas y tobillos; mialgias en 

pantorrillas de ambas EEII. Desde noviembre presentaba episodios 

intermitentes de infecciones respiratorias tratadas con antibioterapia e 

inhaladores, que se resolvían completamente. 

Exploración física. 

Presentaba buen estado general, hemodinámicamente estable aunque precisaba 

oxigenoterapia suplementaria por gafas nasales a 2 lpm para mantener 

saturación de oxígeno por encima del 90%. Afebril. 

Diagnóstico. 

Neumonía por virus influenza H1N1.  

Evolución. 

Se mantuvo el tratamiento con Oseltamivir presentando la paciente buena 

evolución clínica, radiológica y analítica por lo que se decidió dar el alta 

hospitalaria. 


