LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR TECNICA DE HIGIENE DE MANOS POR FRICCION CON EMPLEO
DE SOLUCIONES ALCOHOLADAS

Nombre del alumno: Ana Luisa Ortiz Rodriguez Fecha:__ 21 de septiembre 23
Equipo: 1 Grupo: 5-A

Instrucciones: Marcar solo las habilidades que realiza el alumno

Numero Habilidades del alumno Lo realizé
1 Se presenta adecuadamente uniformado y a tiempo Si
2 Trae el material necesario para la prictica Si
3 Identifica los 5 momentos para el lavado de manos Si
a Diferencia cuando realizar la técnica de lavado de manos y cuando la técnica de Si

fricciéon con base alcoholada.
Deposita en la mano gel alcoholado suficiente para las zonas a tratar Si
Frota las palmas de las manos entre si Si
7 Talla dorsos decada mano con la palma de la mano contralateral y dedos Si
entrelazados
Talla las palmas entre si con los dedos entrelazados Si
Talla nudilios de ambas manos. Si
10 Talla los pulgares de cada mano Si
n Talla punta de los dedos (ufas). Si
12 Permite que se sequen. Si
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