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Int
roducción.

La cicatrización es un proceso complejo que se divide en tres fases: inflamatoria, proliferativa y de remodelación. En la fase
inflamatoria, las células inflamatorias limpian la herida y preparan el terreno para la fase proliferativa. En la fase proliferativa,
las células comienzan a dividirse y a formar tejido nuevo. En la fase de remodelación, el tejido nuevo se reorganiza y se
fortalece. La conclusión de la cicatrización depende de muchos factores, como la edad, la nutrición, la salud general y la
ubicación de la herida. En general, una cicatrización adecuada se produce cuando la herida se cierra y se forma una cicatriz
que es lo suficientemente fuerte como para soportar el estrés normal de la vida diaria.



DEFINICIÓN

Comienza inmediatamente después de
presentarse la lesión y el objetivo es detener la
hemorragia. Entra en acción una enzima llamada
‘trombina’ e inicia la formación de una malla de
fibrina, fortaleciendo los grupos de plaquetas para
formar un coágulo estable.

FASE 1: COAGULACIÓN (HEMOSTASIA)

Cicatriza rápido no profunda cierre x
adhesión.

1° INTENCIÓN.

Quemaduras
deformación

CONTRACTURAS.

La cicatrización es un
proceso biológico

mediante el cual los
tejidos vivos reparan sus

heridas.

A

 Este proceso tiene lugar en
tres etapas, cada una con
diferentes reacciones del
cuerpo respecto al tejido

dañado.

B

 La cicatrización de
heridas es un proceso

fisiológico que implica la
reparación de tejidos en
respuesta a una lesión.

C

Largo y complejo Hx
abierta / capas perdidas

de tejido.

2° INTENCIÓN.

 Infección con tejido
muerto.

3°INTENCION.

Con injerto cutáneo.

4° INTENCIÓN.

La fase de proliferación presenta tres etapas distintas:
 1) regenerar el tejido de la herida; 
2) contraer los márgenes de la herida; y 
3) cubrir la herida (epitelización). Durante la primera
etapa, el tejido de granulación de color rojo intenso y
brillante llena el lecho de la herida de tejido conjuntivo y
se forman nuevos vasos sanguíneos.

FASE 3: PROLIFERACIÓN.
Los neutrófilos ingresan a la herida para
destruir las bacterias y eliminar los agentes
nocivos. Estas células a menudo alcanzan su
población máxima entre 24 y 48 horas después
de producida la lesión, reduciéndose en gran
medida en número a los tres días.

FASE 2: INFLAMACIÓN (FASE
DEFENSIVA).

Las fibras de colágeno se reorganizan, el tejido se
regenera y madura y hay un aumento general en la
resistencia a la tracción (aunque la fuerza máxima
está limitada al 80% de la resistencia previa a la
herida). La fase de maduración varía mucho de una
herida a otra, y suele durar de 21 días a dos años

FASE 4: MADURACIÓN.

Curación perfecta.Colágeno excesivo elevado
gruesa dolor c/color

Purpura-rojo.

HIPERTRÓFICAS.

Abultadas y extensión.

QUELOIDES.

CICATRI
ZACIÓN.

ATRÓFICAS.

Sin suficiente
colágeno (acné o

viruela).

NORMAL.
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Con
clusión.

Si bien las cicatrices fueron consideradas por los bucaneros y por ciertas fraternidades de estudiantes duelistas un signo visible de coraje y
determinación, hoy día son contempladas como un impedimento en términos físicos y mentales. En el presente trabajo se abordan el proceso
general de curación de las heridas, la tipología y el tratamiento de las cicatrices, su impacto psicológico y su tratamiento.
Una caída por las escaleras, un accidente de automóvil o una operación quirúrgica: muchos de los acontecimientos de la vida dejan sus
huellas en forma de cicatrices pequeñas o grandes. Más del 30% de la población presenta cicatrices como recordatorio de estas situaciones.
Las cicatrices no sólo pueden causar un dolor intenso, por ejemplo cuando se sitúan en la proximidad de las articulaciones, y estorbar la
movilidad, sino que también disminuyen la confianza en uno mismo en medida tal que se precisa ayuda psicológica, sobre todo cuando
afectan a la zona facial.
A pesar de que no es posible eliminar completamente las cicatrices, se dispone actualmente de métodos eficaces para reducirlas y
«embellecerlas», de manera que la persona afectada recupere la satisfacción en relación con «su propia piel».



Bib
liografía.


