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Introducción 

La epidemiología es una disciplina científica que se enfoca en el estudio de la distribución, frecuencia 

y factores determinantes de las enfermedades en poblaciones humanas. Esta ciencia se ha 

convertido en una herramienta esencial para prevenir y controlar enfermedades en todo el mundo. 

En este artículo, se describirá la epidemiología, su desarrollo histórico, sus principios y su 

importancia en la salud pública. 

La epidemiología se originó en el siglo XIX con el estudio de la distribución del cólera en Londres. 

Durante este siglo, se llevaron a cabo estudios importantes como los de Pierre Louis y John Snow, 

considerado el padre de la epidemiología moderna, que permitieron el desarrollo de la 

epidemiología como una ciencia de las epidemias. En el siglo XX, la epidemiología se convirtió en 

una disciplina científica y se expandió a otras áreas de la salud pública, como la prevención y el 

control de enfermedades crónicas y la evaluación de programas de salud pública. 

La epidemiología es una disciplina científica que se enfoca en la salud de las poblaciones humanas. 

Los epidemiólogos estudian la distribución, frecuencia y factores determinantes de las 

enfermedades en poblaciones humanas. La epidemiología es una herramienta esencial para 

prevenir y controlar enfermedades en todo el mundo. Los epidemiólogos trabajan en la 

identificación de brotes de enfermedades, la investigación de factores de riesgo, la evaluación de 

programas de salud pública y la planificación de políticas de salud. 

La epidemiología se divide en dos ramas principales: epidemiología descriptiva y epidemiología 

analítica. La epidemiología descriptiva se enfoca en la descripción de la distribución de 

enfermedades y factores de riesgo en poblaciones. La epidemiología analítica se enfoca en la 

identificación de factores de riesgo y causas de enfermedades mediante el análisis de datos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSIÓN  

La vigilancia epidemiológica es la observación sistemática y continua de la frecuencia, la distribución 

y los determinantes de las enfermedades en poblaciones humanas. La identificación de factores de 

riesgo, individuales y colectivos, que participan en la ocurrencia de enfermedad en la población es 

la base para el control de las enfermedades. La evaluación de la causalidad es la identificación de la 

relación entre un factor de riesgo y una enfermedad. La prevención y el control de enfermedades 

son las medidas que se toman para prevenir la propagación de enfermedades y reducir su impacto 

en la población. La ética en la investigación epidemiológica es la consideración de los derechos y el 

bienestar de los participantes en la investigación. 

En conclusión, la epidemiología es una disciplina científica esencial para prevenir y controlar 

enfermedades en poblaciones humanas. La epidemiología se ha desarrollado a lo largo del tiempo, 

desde su origen en el siglo XIX hasta su expansión en el siglo XX a otras áreas de la salud pública. La 

epidemiología se divide en dos ramas principales: epidemiología descriptiva y epidemiología 

analítica. La epidemiología se basa en principios fundamentales, como la vigilancia epidemiológica, 

la identificación de factores de riesgo, la evaluación de la causalidad, la prevención y el control de 

enfermedades y la ética en la investigación epidemiológica. La epidemiología es una herramienta 

esencial para prevenir y controlar enfermedades en todo el mundo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


