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Introduccion

La epidemiologia es una disciplina cientifica que se enfoca en el estudio de la distribucidn, frecuencia
y factores determinantes de las enfermedades en poblaciones humanas. Esta ciencia se ha
convertido en una herramienta esencial para prevenir y controlar enfermedades en todo el mundo.
En este articulo, se describira la epidemiologia, su desarrollo histdrico, sus principios y su
importancia en la salud publica.

La epidemiologia se origind en el siglo XIX con el estudio de la distribucién del célera en Londres.
Durante este siglo, se llevaron a cabo estudios importantes como los de Pierre Louis y John Snow,
considerado el padre de la epidemiologia moderna, que permitieron el desarrollo de la
epidemiologia como una ciencia de las epidemias. En el siglo XX, la epidemiologia se convirtié en
una disciplina cientifica y se expandié a otras areas de la salud publica, como la prevencién y el
control de enfermedades crénicas y la evaluacion de programas de salud publica.

La epidemiologia es una disciplina cientifica que se enfoca en la salud de las poblaciones humanas.
Los epidemidlogos estudian la distribucién, frecuencia y factores determinantes de las
enfermedades en poblaciones humanas. La epidemiologia es una herramienta esencial para
prevenir y controlar enfermedades en todo el mundo. Los epidemidlogos trabajan en la
identificacion de brotes de enfermedades, la investigacion de factores de riesgo, la evaluacion de
programas de salud publica y la planificacién de politicas de salud.

La epidemiologia se divide en dos ramas principales: epidemiologia descriptiva y epidemiologia
analitica. La epidemiologia descriptiva se enfoca en la descripcion de la distribucidon de
enfermedades y factores de riesgo en poblaciones. La epidemiologia analitica se enfoca en la
identificacion de factores de riesgo y causas de enfermedades mediante el analisis de datos.
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« La epidemiologia se originé en el siglo XIX con el !
estudio de la distribucion del célera en Londres. !
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e John Snow es considerado el padre de Ila
epidemiologia moderna por su trabajo en el brote de
célera en Londres en 1854
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. Clasificacién

. La epidemiologia se divide en dos ramas principales:

* La descriptiva se enfoca en la descripcion de Ia,/ ;
distribucion de enfermedades y factores de riesgo -
en poblaciones.

. L}
factores de riesgo y causas de enfermedades
mediante el analisis de datos

Uso

Los epidemitlogos trabajan en la identificacion de.
brotes de enfermedades, la investigacion de factores"
de riesgo, la evaluacion de programas de salud puiblica ,
y la planificacion de politicas de salud.

: enfermedades en poblaciones humanas
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Datos importantes

En la actualidad, la epidemiologia sigue evolucionando y :
1 adaptandose a los nuevos desafios de la salud

" como la pandemia de COVID-19.
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EL MECANISMO DE TRASNMISION

" Concepto

* la cadena epidemiolégica es un modelo que describe ;

: 1 la secuencia de eventos necesarios para que una !

A enfermedad se propague en una poblacion. '
* Cada elemento de la cadena tiene un mecanismo de
Laccion especifico que permite la transmision de Ia'
‘enfermedad.
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A ’: "Agente causal

s el microorganismo o sustancia que causa la !
enfermedad. El agente causal puede ser un virus, una
== bacteria, un hongo, un parasito o una sustancia téxica.

I mecanismo de accién del agente causal es invadir el
uerpo del huésped y multiplicarse.
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Reservorio.

es el lugar donde el agente causal vive y se reproduce.
reservorio puede ser un ser humano, un animal,
objeto o el medio ambiente.
El mecanismo de accion del reservorio es mantener al
agente causal vivo y en condiciones de infectar a otros
" huéspedes por la puerta de salida.
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"~ Transmision

*Z}} —1—Ek la forma en que el agente causal se transmite de un,
‘ gsped a otro. El modo de transmision puede ser por

/

\/ “ \ /A _contacto directo, por contacto indirecto, por via aérea o '

‘ 1 por via vectorial. I
‘ . 'EI mecanlsmo de accion del modo de transmision es..
X £7

&ﬁ%" . permltlr que el agente causal se mueva de un huésped a
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‘" Huesped suceptlble

Es la persona que puede ser infectada por el agente capsal Y
El huésped susceptible puede ser cualquier persong que
no tenga inmunidad contra el agente causal.

El mecanismo de accion del huésped susceptible es

, permitir que el agente causal entre en su cuerpo y cause ka

v enfermedad.
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CONCLUSION

La vigilancia epidemioldgica es la observacidn sistematica y continua de la frecuencia, la distribucién
y los determinantes de las enfermedades en poblaciones humanas. La identificacion de factores de
riesgo, individuales y colectivos, que participan en la ocurrencia de enfermedad en la poblacidon es
la base para el control de las enfermedades. La evaluacidon de la causalidad es la identificacidon de la
relacion entre un factor de riesgo y una enfermedad. La prevencidn y el control de enfermedades
son las medidas que se toman para prevenir la propagacion de enfermedades y reducir su impacto
en la poblacidn. La ética en la investigacion epidemioldgica es la consideracién de los derechos y el
bienestar de los participantes en la investigacién.

En conclusidn, la epidemiologia es una disciplina cientifica esencial para prevenir y controlar
enfermedades en poblaciones humanas. La epidemiologia se ha desarrollado a lo largo del tiempo,
desde su origen en el siglo XIX hasta su expansion en el siglo XX a otras areas de la salud publica. La
epidemiologia se divide en dos ramas principales: epidemiologia descriptiva y epidemiologia
analitica. La epidemiologia se basa en principios fundamentales, como la vigilancia epidemiolégica,
la identificacidn de factores de riesgo, la evaluacién de la causalidad, la prevencién y el control de
enfermedades y la ética en la investigacidn epidemioldgica. La epidemiologia es una herramienta
esencial para prevenir y controlar enfermedades en todo el mundo



