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INTRODUCCION

Las infecciones nosocomiales, también conocidas como infecciones hospitalarias, son
aquellas que se adquieren durante la estancia de un paciente en un establecimiento de salud.
Estas infecciones representan un problema grave tanto para los pacientes como para el
personal médico, ya que aumentan significativamente la morbilidad y la mortalidad, asi como
los costos de atencion en el sector sanitario. Las infecciones nosocomiales pueden ser
causadas por una amplia variedad de microorganismos, incluyendo bacterias, virus, hongos
u otros patogenos. Se transmiten principalmente a través del contacto directo con personal

contaminado, equipo médico contaminado o superficies infectadas en el entorno hospitalario.

Existen diferentes factores que contribuyen al riesgo de adquirir una infeccién nosocomial,
como la duracion de la hospitalizacion, la presencia de dispositivos invasivos como catéteres
0 tubos de ventilacion, la inmunosupresion del paciente, la falta de higiene adecuada y la
resistencia a los antibi6ticos. Para prevenir y controlar las infecciones nosocomiales, es
fundamental implementar medidas de prevencion y control de infecciones, como el lavado
de manos adecuado, la utilizacion de equipo de proteccion personal, la limpieza y

desinfeccidn de las instalaciones, asi como la administracion responsable de antibidticos.

En resumen, las infecciones nosocomiales son un desafio significativo en el &mbito de la
salud, y su prevencion y control requiere de la colaboracién de todo el personal médico y el
cumplimiento de protocolos rigurosos. La implementacion de medidas efectivas puede
reducir la incidencia de estas infecciones, mejorando asi la seguridad y la calidad de la

atencion médica.



NOSOCOMIALES
;QUE SON?

Son aquellas enfermedades contraidas durante un ingreso
hospitalario que no estaba en periodo de incubacion, ni se habia
manifestado durante el periodo en el que el paciente se
encontraba ingresado en el hospital.

CLASIFICACION SEGON LA INFECCION
QUE SE CONTRAIGA: '

ENDEMICAS Y

- Son las enfermedades mas comunes
que no estan sujetas a un brote
oncreto.

EPIDEMICAS

Son aquellas que suceden durante Q
brotes como la pandemia actual
provocada por el Sars-CoV-2.

VIAS DE INFECCION MAS HABITUALES
LAS VIAS URINARIAS:

Infecciones urinarias
asociadas al uso de sondas.

La neumonia es la infeccion mas
usual y suele estar relacionada con
~ el uso de ventiladores mecanicos

QUIROFANOS:

~~ Se asocia a bacterias u hongos
presentes en el quirofano,
resistentes a los productos de
limpieza y antibioticos.
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RED DE VIGILANCIA

Sistema Unico de Informacién para la Vigilancia
Epidemiologica (SUIVE):

EPIDEMIOLOGICA

(SINAVE)

(QUE ES?

Es el conjunto de estrategias y acciones epidemiologicas
que permiten la  produccion de informacion
epidemiolégica dtil para la salud publica. El Sistema
integra informacion proveniente de todo el pais y de
todas las instituciones del Sistema Nacional de Salud.

No es un sistema completo de estadistica de salud ni incluye toda la
informacion sobre |a situacion epidemiolégica nacional. Actualmente el SUIVE
se enfoca a 114 enfermedades consideradas como las mas relevantes del

estado de salud de la poblacion.

La informacion contenida en el SUIVE incluye la
notificacion de danos a la salud y resultados de
pruebas de tamizaje y diagnéstico por
laboratorio.

Esta informacion es acerca de la ocurrencia, distribucion en

tiempo, lugar y persona, factores de riesgo y de

consecuencia de las enfermedades que afectan la salud de

la poblacion la cual es registrada en formatos especiales ! ¢
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Red Hospitalaria para la Vigilancia Epidemiologica
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:

Opera en los hospitales generales y de especialidad para
cubrir las necesidades de informacion acerca de
enfermedades de notificacion obligatoria y de infecciones
nosocomiales.
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Actualmente opera en mas de ochenta unidades ¢y -
hospitalarias y en los Institutos Nacionales de " {g ~ o
Salud. '~ \/
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La informacion generada por cada unidad de atencion
médica hospitalaria afiliada a la RHOVE mediante la
NOM-045-SSA2-2005, es usada para la vigilancia,
prevencion y control de las infecciones nosocomiales.



CONCLUSION

Las infecciones nosocomiales representan un importante problema en los hospitales y pueden
tener consecuencias graves tanto para el paciente como para el personal médico. Algunos de

los principales problemas asociados con las infecciones nosocomiales incluyen:

e Aumento de la discapacidad funcional y tensién emocional del paciente

e Trastornos discapacitantes que reducen la calidad de vida

e Mayor frecuencia de deficiencia de la inmunidad, como edad, enfermedad o
tratamientos

e Aparicién de nuevos microorganismos y aumento de la resistencia bacteriana a
antibidticos

e Costos econémicos y humanos asociados a la deficiencia de la inmunidad

En cuanto a las vias de infeccion més habituales, se incluyen:

e Vias urinarias: infecciones urinarias asociadas al uso de sondas

e Vias pulmonares: neumonia, relacionada con el uso de ventiladores mecéanicos

e Quirdfanos: infecciones causadas por bacterias u hongos presentes en el quir6fano,
resistentes a los productos de limpieza y antibioticos

Para prevenir las infecciones nosocomiales, es necesario implementar medidas como el uso
de guantes, gel de alcohol, y mantener la limpieza y desinfeccion adecuada de las
instalaciones y equipos médicos Ademas, es fundamental informar a los pacientes sobre la
importancia de seguir las medidas de higiene personal y ambiental durante su estancia en el
hospital En resumen, las infecciones nosocomiales son un problema importante en los
hospitales que puede causar graves complicaciones y afectar a pacientes y profesionales
médicos. Es fundamental tomar medidas preventivas y actuar con diligencia para minimizar

el riesgo de infecciones nosocomiales.
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