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INTRODUCCION

El método epidemioldgico es el conjunto de procedimientos y técnicas utilizadas en la
epidemiologia para investigar y analizar eventos relacionados con la salud y la enfermedad

en un grupo de personas: poblacion, enfermos, no enfermos, expuestos.

Por lo tanto, este método es un enfoque cientifico utilizado para estudiar la distribucion,
frecuencia, determinantes, asociaciones y predicciones de factores relacionados con la salud

y la enfermedad en poblaciones humanas

Consta de tres fases: observacion, generacion de hipotesis y prueba de hipétesis. La fase de

observacion consiste en identificar la frecuencia y distribucion de las enfermedades, lo que
puede llevar a la generacion de hipdtesis sobre la asociacion entre la enfermedad y un factor
en particular. La fase de prueba de hipdtesis implica la recopilacion y el analisis de datos
para probar la hipétesis y sacar conclusiones, entonces la epidemiologia se puede dividir en
dos grandes ramas: epidemiologia descriptiva y analitica.

La epidemiologia descriptiva organiza y resume la informacion sobre los casos segln el
tiempo, el lugar y la persona, mientras que la epidemiologia analitica busca identificar las
causas Y efectos de una enfermedad.

El método epidemioldgico se utiliza para cuantificar la asociacion entre las exposiciones y
los resultados y para probar hipdtesis sobre las relaciones causales. EI método es crucial para
identificar numerosos factores etioldgicos que han justificado la formulacion de politicas de

salud dirigidas a la prevencion de enfermedades, lesiones y muertes prematuras.
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JQUE ES? )
Sucesion de etapas que permite [H]EF@ @Lﬁl}{]ﬂ@
realizar una investigacién, con la
caracteristica de que una etapa

sucede a la otra y no puede
cambiarse el orden y sucesion. El

Es el método cientifico de
la Ciencia Clinica, la que

fracaso de una etapa supone el tiene como objetivo de
fracaso del estudio, pues se estudio el proceso salud
rompe la continuidad en el enfermeda.

trabajo.
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Se refiere a la descripcion detallada

de los fenbmenos de salud-

enfermedad, basada en la * Elinterrogatorio.
observacion cuidadosa y el registro « El examen fisico.
objetivo de los hechos. Organiza y » El diagnoéstico médico.

resume la informacién de eventos
o de los casos de una enfermedad
de acuerdo con las \variables
epidemiolégicas de tiempo, lugar y
persona.
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Esta segunda fase es reconocida

como un estudio o investigacion B{IEF@

de caracter "analitico”, .
o La formulacién del problema.

La tarea fundamental es la , . .
s o o Labusqueda de la informacion
comprobacion de las hipdtesis .
por el médico.
formuladas, usando como .
. . e Formular una o varias hipotesis
unidades de estudio las

diagnésticas, contrastaciony
comprobacién de las mismas.
 Tomas de decisiones.

poblaciones o grupos humanos.

Se utiliza para cuantificar la
asociacibn entre variables de
exposicion y variables de resultado.
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DESCRIPTIVOS

Se utilizan para describir la
frecuencia, distribucion y
determinantes de la enfermedad en
una poblacion.

ANALITICOS

Se utilizan para establecer
relaciones causa-efecto entre los
factores de riesgo y la enfermedad.
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Estudios de prevalencia: Miden la
proporcion de personas que tienen
una enfermedad en un momento
dado.

TIPOS DE ESTUDIOS
ANALITICOS:

Estudios de casos y controles: Comparan
a las personas con una enfermedad
(casos) con personas sin la enfermedad
(controles) para determinar las
diferencias en los factores de riesgo.

Estudios de incidencia: Miden la
proporcion de personas que
desarrollan una enfermedad durante
un periodo de tiempo determinado.

Estudios de distribucion: Describen como

Estudios de cohortes: Siguen a un
grupo de personas a lo largo del tiempo
para determinar la relacion entre los
factores de riesgo y la enfermedad.

la enfermedad se distribuye en una
poblacion segun variables como la edad,
el sexo, la raza, la etnia, la ubicacion
geografica y los factores de riesgo.

Estudios experimentales: Asignan
aleatoriamente a las personas a un grupo
de intervencion o a un grupo de control
para determinar el efecto de una
intervencion sobre la enfermedad

AR

ESTUDIOS
EXPERIMENTALES

Los estudios experimentales son el
tipo de estudio epidemiologico mas
potente para establecer relaciones
causa-efecto.

Sin embargo, también son los mas
dificiles y costosos de realizar.

TIPOS DE ESTUDIOS
EXPERIMENTALES

e Estudios de intervencion
aleatorizados: Asignan
aleatoriamente a las personas a un
grupo de intervencién o a un grupo

de control para determinar el efecto

de una intervencidon sobre la
enfermedad.

e Estudios de intervencion no
aleatorizados: No utilizan la

aleatorizacion para asignar a las
personas a los grupos de
intervencion y de control.
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CONCLUSION

Es de suma importancia conocer y saber sobre lo que ocurre en estos tipos de “procesos” que
son conocidos como métodos, ya que son importantes debido a que nos brindan muchos tipos
de informacion satisfactoria sobre el nUmero de personas sanas en una poblacion, como una
informacion no tan agradable como es; el namero de personas enfermas dentro de una
poblacién, esta informacion es muy importante, ya que nos indicara el indice de prevalencia

de nuevas enfermedades, como la tasa alta de algunas otras ya existentes con anterioridad.

Es asi como podemos decir que en conclusion el método epidemioldgico consiste en analizar
e interpretar los datos recogidos durante el estudio que se realiz6 para extraer conclusiones

que puedan modificar o afiadir nuevos conocimientos a los existentes

Debido a que como ya mencionamos con anterioridad, el método epidemioldgico es una
aplicacion particular del método cientifico, donde se identifica un problema (enfermedad o
fendmeno de salud), se formula una hipétesis y objetivos, se recogen datos de acuerdo a un
disefio de investigacion preestablecido, y una vez analizados e interpretados, se obtienen

conclusiones

Las conclusiones extraidas de los estudios epidemioldgicos son Utiles para investigar las
posibles causas, los factores de riesgo y la historia natural de las enfermedades Las
conclusiones de un estudio epidemioldgico se presentan en la etapa final del estudio, que

implica aceptar o rechazar la hipotesis original en funcion de los resultados obtenidos.
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