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INTRODUCCION

Las infecciones nosocomiales, también conocidas como infecciones adquiridas en el hospital o
infecciones asociadas a la atencidn de la salud (IAAS), constituyen un desafio significativo en el
ambito de la atencién médica. Estas infecciones se desarrollan durante la estancia de un paciente
en un entorno de atencidn sanitaria, ya sea en hospitales, clinicas, o centros de salud, y presentan
un riesgo adicional para la salud de los pacientes. Comprender su concepto, clasificacion y la
importancia de una red de vigilancia epidemioldgica se vuelve esencial para prevenir y controlar
su propagacion. Las infecciones nosocomiales son aquellas que se adquieren después de 48 horas
de ingreso del paciente a un establecimiento de salud o hasta 30 dias después de su alta, cuando la
infeccidn no estaba presente ni en periodo de incubacion en el momento del ingreso. Estas pueden
afectar diversas areas del cuerpo, desde infecciones del tracto urinario y respiratorio hasta
infecciones quirdrgicas y sanguineas. Se clasifican en funcion del sitio de adquisicion, siendo las
mas comunes las infecciones del tracto urinario, las respiratorias, las del torrente sanguineo y las

quirdrgicas.

La creacion y mantenimiento de una Red de Vigilancia Epidemiolégica constituye un componente
esencial de esta estrategia, proporcionando un sistema organizado y estructurado para la
recoleccion, interpretacion y difusion de datos epidemioldgicos. Esta red no solo se limita a la
observacion de la incidencia de enfermedades, sino que abarca la monitorizacion de factores
determinantes, la evaluacion de la eficacia de intervenciones preventivas y la identificacion
temprana de posibles brotes o emergencias de salud publica. Al unificar esfuerzos de diferentes
niveles de atencidn, instituciones de salud y entidades gubernamentales, la Red de Vigilancia
Epidemiologica se convierte en un mecanismo agil y eficiente para anticiparse a posibles amenazas
a la salud colectiva. El papel crucial de esta red se extiende mas alla de la mera recopilacion de
datos, involucrando la colaboracién activa entre profesionales de la salud, laboratorios, sistemas
de informacion y la comunidad en general. La informacion generada por esta red no solo
contribuye a la toma de decisiones en salud, sino que también facilita la planificacion y ejecucion
de programas preventivos y de control, fortaleciendo asi la capacidad de respuesta ante situaciones

epidemioldgicas cambiantes.
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RED DE VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA

CONCEPTO

La vigilancia epidemiolégica permite identificar y
controlar los factores de riesgo que pueden influir en
la aparicién y propagacién de enfermedades.

ASPECTOS

Los sistemas de vigilancia epidemiolégica recopilan informacién

sobre la salud de la poblacién a través de fuentes como:

REGISTROS
[ DESALUD

Los registros
médicos de los
hospitales, las

clinicas y los

consultorios
médicos.

ENCUESTAS
PIDEMIOLOGICAS

Las encuestas que se
realizan a la
poblacién para
recopilar informacién
sobre sus hébitos de
salud y exposicién a
factores de riesgo.

VIGILANCIA DE_
[ LABORATORIO

La vigilancia de
los
microorganism
os que causan
enfermedades.

LA
[ INFORMACION |
Esta informacién se
utiliza para tomar
medidas para
controlar los factores
de riesgo y prevenir
la propagacién de
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CONCLUSION

En conclusion, las infecciones nosocomiales representan un desafio significativo en el ambito de
la atencién médica, afectando la salud de los pacientes y afiadiendo complejidades al proceso de
recuperacion. Estas infecciones, adquiridas durante la estancia en entornos de atencion sanitaria,
abarcan una amplia gama de condiciones que van desde infecciones del tracto urinario y
respiratorio hasta infecciones quirdrgicas y del torrente sanguineo. La comprension profunda de
su concepto y clasificacion es esencial para implementar estrategias preventivas efectivas. La clave
para combatir las infecciones nosocomiales radica en la implementacion rigurosa de medidas de
control, como la higiene de manos, la esterilizacion adecuada de equipos médicos y la
administracion prudente de antibidticos. Ademas, la creacion y fortalecimiento de una Red de
Vigilancia Epidemioldgica se revela como un componente crucial para la identificacion temprana,
el seguimiento y la gestion efectiva de estas infecciones. La colaboracion entre profesionales de la
salud, la educacion continua y la conciencia publica son fundamentales para crear entornos
hospitalarios mas seguros. En Ultima instancia, la prevencion de las infecciones nosocomiales no
solo mejora los resultados clinicos y la calidad de la atencion médica, sino que también contribuye
a la sostenibilidad de los sistemas de salud al reducir la carga econémica y social asociada con
estas infecciones. En un mundo donde la salud pablica es de maxima importancia, abordar las
infecciones nosocomiales se convierte en una prioridad ineludible para garantizar la seguridad y

el bienestar de los pacientes en el entorno hospitalario.

En resumen, la Red de Vigilancia Epidemiol6gica emerge como un instrumento esencial en la
proteccion de la salud pablica. Al proporcionar una estructura organizada para la recopilacion y
analisis de datos epidemioldgicos, esta red facilita la deteccion temprana de enfermedades, la
evaluacion de intervenciones preventivas y la planificacion eficaz en situaciones de emergencia.
La colaboracion entre profesionales de la salud, laboratorios y comunidades fortalece su impacto,
convirtiéndola en una herramienta vital para anticipar, prevenir y abordar los desafios en la salud

de las poblaciones.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5



EUDS |

Mi Universidad

o
BIBLIOGRAFIA

e Schmand, A, Tran, M., Pilmis, B., Bruel, C., & Philippart, F.
(2021). Infecciones nosocomiales: conducta y estrategia
terapéutica ante una epidemia. EMC-Anestesia-

Reanimacioén, 47(3), 1-18.

e Mora-Aguilera, G., Acevedo-Sanchez, G., Guzman-Hernandez,
E., Flores-Colorado, O. E., Coria-Contreras, J. J., Mendoza-
Ramos, C., ... & Javier-Lopez, M. A. (2021). Sistemas de
vigilancia epidemioldgicos para interfaz web y aplicaciones en
roya del cafeto. Revista mexicana de fitopatologia, 39(3), 452-
492,

ISO 690

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6



