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INTRODUCCIÓN 

La epidemiología es una disciplina científica que estudia la distribución, frecuencia y factores 

determinantes de las enfermedades en poblaciones humanas. Esta ciencia se enfoca en la 

prevención y control de los problemas de salud en las poblaciones humanas. La epidemiología surgió 

del estudio de las epidemias de enfermedades infecciosas, pero en el siglo XX se extendió también 

a las enfermedades no infecciosas. La epidemiología es una herramienta importante para entender 

la dinámica de la salud poblacional, identificar los factores de riesgo y diseñar estrategias de 

prevención y control de enfermedades. 

En epidemiología, se utilizan diferentes medidas para describir la frecuencia y distribución de las 

enfermedades en una población. Estas medidas incluyen la incidencia, prevalencia, morbilidad, 

mortalidad y letalidad. La incidencia es la medida de la frecuencia con la que ocurre una enfermedad 

en una población durante un período de tiempo determinado. La prevalencia es la medida de la 

frecuencia con la que una enfermedad está presente en una población en un momento dado. La 

morbilidad es la medida de la frecuencia con la que una enfermedad afecta a una población. La 

mortalidad es la medida de la frecuencia con la que una enfermedad causa la muerte en una 

población. La letalidad es la medida de la proporción de personas con una enfermedad que mueren 

a causa de ella. 
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CONCLUSIÓN 

La epidemiología es una disciplina científica que ha evolucionado a lo largo del tiempo para 

convertirse en una herramienta importante para entender la dinámica de la salud poblacional y 

diseñar estrategias de prevención y control de enfermedades. Las medidas de frecuencia y 

distribución de las enfermedades, como la incidencia, prevalencia, morbilidad, mortalidad y 

letalidad, son fundamentales para describir la carga de enfermedad en una población y para 

identificar los factores de riesgo.  

La epidemiología es una ciencia multidisciplinaria que requiere la participación de profesionales de 

diferentes áreas, como la demografía y la estadística, para el análisis adecuado de la información 

epidemiológica. En conclusión, la epidemiología es una herramienta importante para mejorar la 

salud de las poblaciones humanas y prevenir y controlar los problemas de salud. 


