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Caso Clinico: Brotes de Infeccion Respiratoria Aguda en una Comunidad Escolar

Antecedentes:

En una escuela primaria de una comunidad suburbana, se observa un aumento inusual en
los casos de infeccion respiratoria aguda entre los estudiantes y el personal durante el mes
de diciembre.

Descripcion de la Situacion:

Se notifican multiples casos de sintomas respiratorios, como fiebre, tos y congestion nasal,
afectando tanto a alumnos como a profesores. La direccion de la escuela decide ponerse
en contacto con el departamento de salud local para investigar la situacion.

Métodos Epidemiologicos Aplicados:
|. Descriptivos:

- Identificacion de los casos: Se recopila informacion sobre los casos confirmados y se
realiza un seguimiento de los sintomas.

- Caracteristicas de los afectados: Se analizan datos demograficos, incluyendo edad,
género y grado escolar.

2. Analiticos:
- Caso-Control:

- Se seleccionan casos (estudiantes y personal enfermo) y controles (estudiantes y
personal no enfermo) de manera aleatoria.

- Se recolectan datos sobre posibles exposiciones, como contactos cercanos, asistencia
a eventos especificos, etc.

3. Vigilancia Epidemiologica:

- Establecimiento de un sistema de vigilancia para monitorear continuamente nuevos
casos.

- Recopilacion de datos de laboratorio para confirmar la etiologia de la infeccion.



Resultados Iniciales:

Los andlisis preliminares sugieren una asociacion entre la asistencia a eventos escolares y
la probabilidad de contraer la infeccion respiratoria aguda.

Medidas de Asociacion de Riesgo:

Se calcula la Odds Ratio (OR) para evaluar la asociacion entre la asistencia a eventos
escolares y la probabilidad de enfermarse. Se encuentra que aquellos que asistieron a
eventos escolares tienen un OR de 2.5 (IC del 95%, 1.3-4.8) veces mas probabilidades de
contraer la infeccion en comparacion con aquellos que no asistieron.

Intervenciones Implementadas:

|. Se recomienda a los estudiantes y al personal enfermo que se queden en casa hasta que
estén libres de sintomas.

2. Se refuerzan las practicas de higiene, como el lavado de manos, en toda la escuela.

3. Se suspenden temporalmente los eventos escolares masivos.

Seguimiento:

La vigilancia epidemiologica continua y la recopilacion de datos adicionales permiten
ajustar las medidas preventivas seglin sea necesario. Se mantiene la comunicacion con el
departamento de salud local para evaluar la efectividad de las intervenciones
implementadas y prevenir la propagacion continua de la infeccion respiratoria aguda en la
comunidad escolar.
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