S

Mi Universidad

Caso clinico

Nombre del Alumno: Lizbeth Reyes Ulloa.

Nombre del tema: Caso clinico.

Parcial: Segundo.

Nombre de la Materia: Epidemiologia.

Nombre del profesor: Guillermo Del Solar Villarreal.
Nombre de la Licenciatura: Medicina Humana.

Semestre: Tercero.



SUDS .

Caso clinico

Encuesta epidemiologica sobre la prevalencia de enfermedades croénicas en una poblacion
urbana.

En una ciudad de tamano medio, se ha observado un aumento en la incidencia de
enfermedades cronicas, como la diabetes tipo 2, la hipertension y la obesidad, en los Gltimos
anos. El departamento de salud local decide llevar a cabo una encuesta epidemiologica para
evaluar la prevalencia de estas enfermedades y comprender mejor los factores de riesgo en
la poblacidon urbana. ;Cudl es la prevalencia de enfermedades croénicas (diabetes tipo 2,
hipertension y obesidad) en la poblacion urbana y cudles son los factores de riesgo
asociados?

Métodos:

Seleccion de la muestra: Se elige una muestra representativa de 1,000 residentes urbanos
de diferentes edades y grupos étnicos.

Encuesta: Los participantes son entrevistados y se les realizan examenes médicos para
determinar su estado de salud. Se recopila informacion sobre sus habitos de vida, como la
dieta, el ejercicio y el consumo de tabaco y alcohol.

Andlisis de datos: Se analizan los datos recopilados para calcular la prevalencia de diabetes
tipo 2, hipertension y obesidad en la poblacion urbana. Se utilizan pruebas estadisticas para
identificar factores de riesgo asociados, como la edad, el género, la dieta y la actividad fisica.

Resultados:

Los resultados muestran que el 15% de la poblacion urbana tiene diabetes tipo 2, el 25%
tiene hipertension y el 30% tiene obesidad. Se observa que la prevalencia de estas
enfermedades es mas alta en personas mayores, en mujeres y en aquellos con una dieta
poco saludable y un bajo nivel de actividad fisica. Ademas, el consumo de tabaco y alcohol
se asocia con un mayor riesgo de diabetes y obesidad.

En conclusion:

La encuesta epidemiologica revela una alta prevalencia de enfermedades croénicas en la

poblacion urbana, con factores de riesgo identificados.
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