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INTRODUCCION

En el complejo entorno hospitalario, la amenaza constante de infecciones nosocomiales ha
destacado la importancia de identificar y abordar tanto los factores de riesgo intrinsecos como los
extrinsecos. Estas infecciones, adquiridas durante la atencion médica, representan un desafio
significativo para la seguridad y la efectividad de los tratamientos. La comprension de los factores
de riesgo que predisponen a los pacientes a estas infecciones, ya sean inherentes a su salud o
relacionados con el entorno hospitalario, es esencial para implementar estrategias preventivas
eficaces.

Los factores intrinsecos, que incluyen condiciones médicas previas, inmunosupresion, y la
presencia de comorbilidades, pueden aumentar la vulnerabilidad del paciente a las infecciones. Por
otro lado, los factores extrinsecos, como las practicas de higiene hospitalaria, la administracion de
antibidticos y la calidad de los procedimientos quirurgicos, desempefian un papel crucial en la
prevencion de la propagacion de patdgenos en el entorno clinico.

Esta introduccién explorara la complejidad de los factores de riesgo intrinsecos y extrinsecos en
el contexto de las infecciones nosocomiales, destacando la necesidad de una atencion integral y
medidas preventivas. La implementacion de estrategias efectivas no solo requiere una
comprension profunda de estos factores, sino también un enfoque holistico que integre la
vigilancia epidemioldgica, practicas clinicas seguras y la participacion activa de los profesionales
de la salud y los pacientes. En este sentido, exploraremos en detalle como la identificacion
temprana, el analisis minucioso y la aplicacion de medidas preventivas pueden desempefiar un
papel clave en la mitigacion de las infecciones nosocomiales, mejorando asi la calidad de la
atencion médica y la seguridad de los pacientes.
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Conclusion

En conclusién, la gestiéon efectiva de las infecciones nosocomiales requiere una comprension
profunda de los factores de riesgo, tanto intrinsecos como extrinsecos, que contribuyen a su
aparicion. Los factores intrinsecos, como la inmunosupresion, la edad avanzada y las
comorbilidades, destacan la importancia de una atencidn personalizada para pacientes vulnerables.
Por otro lado, los factores extrinsecos, como los procedimientos quirdrgicos, la higiene hospitalaria
y el uso de antibidticos, subrayan la necesidad de medidas preventivas rigurosas a nivel

institucional.

La prevencidn de las infecciones nosocomiales se basa en enfoques integrales que aborden estos
factores de riesgo desde multiples perspectivas. Estrategias como la promocion de la higiene, la
optimizacion del uso de antibidticos, la implementacion de protocolos quirdrgicos estériles y la
identificacién temprana de pacientes en riesgo son fundamentales. Ademas, la vigilancia
epidemioldgica desempefia un papel central al detectar patrones emergentes, identificar agentes

causales y orientar las intervenciones preventivas.

En dltima instancia, la prevencion de las infecciones nosocomiales no solo mejora los resultados
clinicos y la calidad de la atencion médica, sino que también contribuye a la sostenibilidad de los
sistemas de salud al reducir la carga econdémica y social asociada con estas infecciones. Al abordar
de manera integral los factores de riesgo, se promueve un entorno hospitalario méas seguro,
garantizando la salud y el bienestar de los pacientes. La prevencion activa, informada por la
comprension de estos factores, es esencial para avanzar hacia un futuro donde las infecciones

nosocomiales sean minimizadas y controladas de manera efectiva.
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