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Maria, una mujer de 62 afos, fue admitida en un hospital para una cirugia de reemplazo de cadera
debido a osteoartritis grave. La cirugia fue exitosa, pero durante su recuperacion en el hospital,
Maria desarrollé una infeccidn en el sitio quirdrgico. Presentaba enrojecimiento, aumento de la
temperatura local y secrecién purulenta en la herida.

1.Concepto y Clasificacion de Infecciones Nosocomiales:

La infeccion de Maria se clasifica como nosocomial debido a su apariciéon después de 48 horas de
su admision al hospital y esta asociada con la atenciéon médica.

2. Red de Vigilancia Epidemioldgica:

El hospital lleva a cabo una red de vigilancia epidemiolégica para monitorear la incidencia de
infecciones nosocomiales. La infeccién de Maria serd notificada y registrada en esta red para su
seguimiento y analisis.

3. Factores de Riesgo Intrinsecos y Extrinsecos:

e Intrinsecos: Maria tenia factores de riesgo intrinsecos como su edad avanzada y la cirugia
mayor, lo que aumentd su vulnerabilidad a las infecciones nosocomiales.

e Extrinsecos: La infeccion puede haber sido causada por factores extrinsecos como la
presencia de bacterias resistentes en el entorno hospitalario o una falta de cumplimiento
en las practicas de higiene durante el manejo del sitio quirurgico.

4. Prevencion de Infecciones Nosocomiales:

e Para prevenir futuras infecciones, se implementaran medidas de control de infecciones,
incluyendo:

o Mejorar la higiene de manos del personal médico y visitantes.

o Control riguroso de dispositivos invasivos y cumplimiento de protocolos para su
manejo.

o Vigilancia estricta del sitio quirurgico y tratamiento temprano de cualquier signo
de infeccidn.

o Capacitacién del personal médico sobre practicas de prevencion y control de
infecciones.

En conclusién, el caso de Maria ilustra la importancia de la vigilancia, el reconocimiento de los
factores de riesgo intrinsecos y extrinsecos, asi como la aplicacién de medidas de prevencion
rigurosas para reducir el riesgo y la incidencia de infecciones nosocomiales en entornos de
atencion médica.



