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Introducción 

En este trabajo entenderemos la importancia de los estudios epidemiológicos dentro del área de 

salud entendemos pues que la epidemiología es la disciplina científica que estudia la distribución, 

la frecuencia, los determinantes, las asociaciones y las predicciones de los factores relacionados 

con la salud y enfermedad en poblaciones humanas, y ocupa un lugar especial en la intersección 

entre las ciencias biomédicas y las ciencias sociales; aplica los métodos y principios de estas 

ciencias al estudio de la salud y la enfermedad en poblaciones humanas, tomando en cuenta la 

temporalidad (evolución en el tiempo). 

Se la considera una ciencia básica de la medicina preventiva y una fuente de información para la 

salud pública en la elaboración de programas. Esta disciplina estudia, sobre todo, la relación causa-

efecto. Sabemos que las enfermedades no se producen de forma aleatoria, y que tienen causas o 

factores de riesgo, las cuales pueden ser biológicas, psicológicas, sociales, culturales, económicas 

y ambientales, la mayoría de las cuales son evitables; por esto, mientras mejor se conozcan las 

causas de las enfermedades, más posibilidades habrá de prevenirlas. 

Entendemos por diseño de estudio el conjunto de procedimientos, métodos y técnicas mediante los 

cuales se actúa con los participantes del estudio, se recopilan los datos, se analizan los resultados 

y se interpretan para obtener las conclusiones. El tipo de diseño del estudio dependerá del tipo de 

problema que nos induce a realizar la investigación, como veremos más adelante. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 



Conclusión 

Las distintas características de los tipos de estudios epidemiológicos que hemos mencionado hacen 

que no todos sean igualmente aplicables a cualquier situación clínica. Así, el tipo de pregunta 

clínica estructurada2 que nos hagamos al encontrar nuestra laguna de conocimiento nos aconsejará 

el tipo de diseño más apropiado para su resolución, las preguntas sobre diagnóstico se responderán 

mejor con un tipo de estudio específico para comparar pruebas diagnósticas, cuyas características 

fundamentales son la realización de una comparación independiente con un patrón diagnóstico de 

referencia en una muestra apropiada de pacientes. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


